
ОСОБЕННОСТИ ВНИМАНИЯ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С 

РАС 

По статистике с каждым годом происходит рост количества детей с 

аутизмом. Расстройство аутистического спектра рассматривается нами как 

сложное нарушение нервной системы, сопровождающееся дефицитом 

социальной коммуникации со стереотипией. У детей с РАС остро стоит 

проблема в формировании внимания, что в свою очередь, тормозит развитие 

не только бытовых навыков, но и в образовании 

Трудности организации внимания ребенка начинают проявляться уже в 

самом раннем детстве. Уже до года может выявиться, что ребенок мало 

уделяет внимания социальным стимулам и неохотно сосредотачивается 

вместе со взрослым на общем действии с игрушкой. Трудности объединения 

внимания аутичного ребенка с другим человеком придается особое значение, 

они проявляются уже на самых ранних этапах развития и предшествует более 

ярким проявлениям аутизма. Сложность вовлечения ребенка в общее игровое 

действие оборачивается нарушением развития взаимной координации 

внимания: ребенок не начинает следовать взгляду и указанию близкого, не 

учится сам использовать указательный жест, к году не отзывается на имя, не 

регулируется простой инструкцией. Сам же он, наоборот, очень рано 

начинает слишком  сосредотачиваться на сенсорных впечатлениях, 

«зачаровывается» ими (светом лампы, узором обоев, музыкой) и вскоре 

начинает стремиться к их постоянному стереотипному воспроизведению.. 

Нарушения внимания характерны для всех детей с аутизмом, однако, в 

зависимости от тяжести дизонтогенеза они проявляется в разной степени и в 

разной форме. В самых тяжелых случаях избирательное сосредоточение на 

чем либо ребенок проявляет редко и мимолетно и в основном демонстрирует 

характерное полевое поведение. Наблюдение, однако, показывает, что даже 

при отсутствии активного внимания к происходящему дети многое 

воспринимают и запоминают пассивно: слышат, не вслушиваясь, видят, не 

всматриваясь, пользуясь не центральным, а периферическим зрением. Это 



можно предположить, поскольку поведение часто показывает, что они 

учитывают информацию, на которую, казалось бы не обратили явного 

внимания (часто говорят: от них «нельзя ничего спрятать» и «трудно что-

либо скрыть», и позже, если вербальный контакт с детьми устанавливается, 

они могут многое сообщить из того периода их жизни, когда казались 

безучастными к происходящему). Привлечь их внимание произвольно и 

удержать сосредоточение в это время практически невозможно, поэтому для 

организации самых простых форм взаимодействия приходится сначала 

следовать за ребенком в его полевом поведении, улавливая возможность 

разделения с ним мимолетного интереса 

 Подчеркнем еще раз, что на каждом занятии, игровом или учебном, 

спортивном или музыкальном, следует «работать на внимание» аутичного 

ребенка, т. е. развивать его способность к произвольному сосредоточению и 

все более длительному удержанию внимания на совместной со взрослым 

деятельности 

Интеллектуальное развитие этих детей крайне разнообразно. Среди них 

могут быть дети с нормальным, ускоренным, резко задержанным и 

неравномерным умственным развитием. Отмечается также как частичная или 

общая одаренность, так и умственная отсталость. 

Таким образом, для детей с РДА характерна неравномерность 

созревания психической, речевой, моторной, эмоциональной и других сфер 

жизнедеятельности, когда одни факторы реального окружения становятся 

резко значимыми, другие почти индифферентными, третьи — вовсе 

несущественными для аутиста, при равной их значимости для нормального 

ребенка. 

Среди психических нарушений все исследователи указывают на 

особенности развития внимания у детей, страдающих аутизмом. Так, 

например, В.М. Башина, Н.В. Симашкова проведя экспериментальное 

исследование, показали, что «у детей с РДА обнаруживался дефицит 



зрительного и слухового направленного внимания» . Авторы указывают, что 

внимание детей с аутизмом крайне избирательно и очень кратковременно.  

В.В. Лебединский указывает, что внимание детей – аутистов почти 

никогда не бывает нормальным: или оно быстро ослабевает, или оно 

настолько отвлекаемо, что невозможна никакая концентрация. 

В.Е. Каган  пишет, что произвольное целенаправленное внимание у 

детей, страдающих аутизмом, всегда более или менее нарушено: оно трудно 

привлекается, плохо фиксируется, легко рассеивается. 

Е.М. Мастюкова /1992/ отмечает, что дефекты внимания детей с РДА 

обнаруживаются сравнительно быстро при выполнении ими любого, даже не 

сложного задания. Внимание их неустойчиво, объем мал, все формы 

произвольного внимания, как правило, недоразвиты. 

Г.Т. Красильников в своем исследовании также пишет, что «внимание 

детей с РДА всегда в той или иной степени нарушено: его трудно привлечь, 

оно мало устойчиво, дети легко отвлекаются, им свойственна крайняя 

слабость активного внимания, необходимого для достижения заранее 

поставленной цели. Привлечь внимание аутичного ребенка младшего 

возраста возможно только с помощью ярко выраженных раздражителей, 

однако длительно сосредоточить их на чем-либо чрезвычайно сложно»  

К.С. Лебединская, О.С. Никольская указывают, что для детей - 

аутистов характерно преобладание непроизвольного внимания над 

произвольным. Это объясняется особенностями нейродинамики: слабостью 

внутреннего торможения и резко выраженным внешним торможением. 

Трудно регулируемое внешнее торможение лежит в основе частых 

отвлечений внимания и его неустойчивой направленности  

Слабость произвольного внимания, по мнению Л.М. Шипицыной , 

определяет отсутствие целевого направляющего признака внимания, что 

выражается в стремлении аутиста обойти трудности, не пытаясь их 

преодолеть. Слабостью же произвольного внимания объясняется стремление 



ребенка с РДА к частой смене объектов внимания, перенос внимания с 

целого на часть, с содержания на форму, на отдельный признак.  

Зарубежные исследователи К. Гилберт и Т. Питерс отмечали 

адинамичность внимания аутичного ребенка в смысле привлечения его к 

нужным объектам, при этом имелось в виду сложность привлечения 

внимания именно к нужным объектам. Авторы указывают, что внимание 

детей, страдающих аутизмом, даже будучи привлечено к определенным 

сторонам объекта, плохо фокусируется, слабо сосредотачивается на них, как 

бы скользит по поверхности. Поэтому многие авторы, как было показано 

выше, отмечают, что внимание ребенка данной категории не достигает такой 

высокой степени концентрации, как у нормальных детей. 

Башина экспериментально вывила, что дети с аутизмом существенно 

отстают от нормы в показателях объема внимания. Вместе с тем узость 

объема внимания отмечается многими исследователями.  

Так, Т. Грэндин и М.М. Скариано пишут о том, что «узость объема 

произвольного внимания аутиста проявляется, в частности, в особенностях 

запоминания, когда ребенок вначале запоминает четыре слова из десяти, а 

после повторного зачитывания он воспроизводит уже четыре слова другие, 

но не может воспроизвести те, которые он называл ранее»  

Е.М. Мастюкова  отмечает, что основной источник нарушения 

внимания – это колебание психической активности, являющаяся 

проявлением летучих, кратковременных фазовых состояний в коре головного 

мозга. Это обуславливает быструю истощаемость процессов, которая может 

наступить сразу после некоторого умственного напряжения. Это падение и 

колебание тонуса психической активности может иметь место у каждого 

ребенка с ослабленной нервной системой (даже у детей с нормальным 

психическим и эмоциональным развитием). Однако у многих детей-аутистов 

колебания тонуса психической активности возникает очень часто.  

Как отмечает Е.М. Мастюкова, у некоторых детей с аутизмом, 

особенно осложненной умственной отсталостью, сложно бывает вызвать 



даже пассивное непроизвольное внимание: это удается сделать, применяя 

лишь сильные, действующие продолжительное время раздражители – яркий 

звучащий предмет, громкий звук. Иногда внимание ребенка может привлечь 

ненадолго самый незначительный раздражитель (стук, шорох, свет), однако 

сосредоточиться на чем-либо в течение более продолжительного времени он 

не в состоянии. У аутичных детей нарушения внимания выступают в самых 

разнообразных формах: «непроницаемости» или своего рода застывании, 

«повторяемости», когда дефект внимания проявляется в навязчивых 

повторных действиях, неспособности направлять и фиксировать свой взгляд 

вследствие либо непрерывной подвижности глаз, либо, наоборот, 

направленности взгляда в одну точку и трудности и замедленности его 

перемещения. Слабость внимания и его малый объем приводят к тому, что 

внешние сигналы не воспринимаются. 

Н.Л. Белопольская /2000/ указывает, что при аутизме у ребенка очень 

часто отмечается невнимательность, которая проявляется в: – неумении 

сосредоточиться на деталях; – неспособности удерживать внимание и 

вслушиваться в обращенную к нему речь; – беспомощности в доведении 

задания до конца; – отрицательном, а чаще равнодушном, отношении к 

заданиям, требующим напряжения; – забывчивости (ребенок не способен 

сохранить в памяти инструкцию к заданию на протяжении его выполнения); 

– потери предметов, необходимых для выполнения задания. Анализ работ 

К.С. Лебединской и О.С. Никольской  показал, что внимание детей с 

расстройствами аутистического спектра почти никогда не соответствует 

норме, его характеризует  

 повышенная кратковременность,  

 отвлекаемость,  

 избирательность,  

 низкий объем, 

 низкая концентрация,  

 преобладание непроизвольного внимания над произвольным 



 Дефекты внимания детей с расстройством обнаруживаются 

сравнительно быстро при выполнении любого, даже несложного задания. 

Внимание не устойчиво, объем мал, все формы произвольного внимания 

недоразвиты 

Таким образом, как видно из вышеизложенного, практически во всех 

исследованиях, так или иначе связанных с проблемами нарушения психики 

при аутизме, можно найти указания на серьезные отклонении в 

функционировании внимания. В то же время данные об особенностях 

внимания аутичных детей позволяют более оптимистично прогнозировать 

результаты работы по коррекции и развитию внимания у данной категории 

детей 
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