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План индивидуально-профилактической работы  

с обучающимся 9 «В» класса муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Центр образования № _» 

 Ивановым Иваном Ивановичем 

 

Цель: социально-психологическая и педагогическая помощь несовершеннолетнему, его социально-

психологическая реабилитация, предотвращение совершения правонарушений 

Задачи: 

 создание дополнительных условий для социализации, психологической адаптации с опорой на ресурсные 

возможности подростка,  

 моделирование социально приемлемого поведения, 

 формирование способов эмоционально-волевой и поведенческой регуляции, 

 обучение навыкам конструктивного разрешения конфликтов,  

 коррекция ценностных ориентаций и нравственных установок,  

 создание психологически безопасной среды в школьном подразделении посредством обучения навыкам 

медиации, конструктивной коммуникации, 

 формирование правовой грамотности, 

 третичная профилактика рискованного, деструктивного и аутодеструктивного поведения.  

Методы: 

 тестирование, 

 наблюдение, 

 психологическое консультирование (индивидуальное и групповое), 

 тренинги, 
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 лекция, 

 беседа, 

 опрос, 

 социометрия, 

 медиация. 

 

 

№ Мероприятия Сроки  Ответственные Отметка  

о выполнении 

Изучение жизненной ситуации, коммуникаций 

1.  Изучение условий 

проживания, состава 

семьи, особенностей 

внутрисемейных 

взаимоотношений, 

устойчивых 

эмоциональных связей, 

референтных взрослых и 

иных личностей 

18.12.2024 Заместитель директора по воспитательной 

работе ФИО 

классный руководитель ФИО 

социальный педагог ФИО 

представитель аппарата Центрального КДН 

ФИО 

сотрудник ПДН ФИО  

 

2.  Корректировка 

социального паспорта 

семьи 

20.12.2024 Классный руководитель ФИО 

социальный педагог ФИО 

 

3.  Социально-

педагогический патронаж 

Постоянно (выход в 

семью раз в месяц) 

Классный руководитель ФИО 

социальный педагог ФИО 
 

4.  Изучение социальных До 27.12.2024 Центр информационной безопасности,  
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сетей заместитель директора по воспитательной 

работе ФИО 

классный руководитель ФИО 

Организация учебного процесса 

5.  Контроль учебной 

деятельности 

(посещаемость, 

успеваемость, ликвидация 

задолженностей, пропуски 

без уважительных причин, 

опоздания, подготовка 

домашнего задания) 

18.12.2024 – 

20.05.2025 

 

Классный руководитель ФИО 

учителя-предметники, заместитель директора 

по учебно-воспитательной работе ФИО 

 

6.  Организация занятий по 

ликвидации 

задолженностей (физика, 

география) 

1 раз в неделю Заместитель директора по учебно-

воспитательной работе ФИО, 

учителя-предметники 

 

7.  Работа по выявлению 

профессиональных 

склонностей и интересов 

(опросник Е.А. Климова), 

профессиональные пробы 

Январь 2025 Заместитель директора по воспитательной 

работе ФИО, 

наставник ФИО, 

«Центр психолого-педагогического и 

социального сопровождения» 

 

8.  Сопровождение в выборе 

предметов для 

прохождения ГИА, 

подготовка 

18.12.2024 – 

01.05.2025 

Заместитель директора по учебно-

воспитательной работе ФИО, 

учителя-предметники 

 

Дополнительное образование,  

досуговая деятельность и социальная активность 
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9.  Вовлечение в кружковую 

деятельность (баскетбол, 

волейбол) 

До 31.01.2025 Заместитель директора по воспитательной 

работе ФИО, 

ДЮСШ «Игровые виды спорта», 

наставник ФИО 

 

10.  Вовлечение в 

волонтерскую 

деятельность: 

 сбор и отправка 

гуманитарной 

помощи, 

 информационное 

обеспечение 

деятельности 

школьной 

оранжереи и Музея 

Боевой и трудовой 

Славы 

До 31.01.2025 Заместитель директора по воспитательной 

работе ФИО, 

советник по воспитанию ФИО, 

наставник ФИО 

 

Психолого-педагогическое сопровождение 

 Диагностическая деятельность 

11.  Мониторинг выявления 

деструктивных явлений 

Декабрь 2024 года Директор МУДО «Центр психолого-

педагогического и социального 

сопровождения»  

 

12.  Изучение межличностных 

отношений в классе 

(социометрия) 

Декабрь 2024 года Директор МУДО «Центр психолого-

педагогического и социального 

сопровождения»  

 

13.  Изучение уровня 

тревожности (личностная, 

Январь 2025 года Директор МУДО «Центр психолого-

педагогического и социального 
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ситуативная, школьная) сопровождения»  

14.  Исследование 

агрессивности 

Январь 2025 года Директор МУДО «Центр психолого-

педагогического и социального 

сопровождения»  

 

15.  Изучение личностного 

ресурса 

Январь 2025 года Директор МУДО «Центр психолого-

педагогического и социального 

сопровождения»  

 

16.  Оценка эмоционального 

интеллекта 

Январь 2025 года Директор МУДО «Центр психолого-

педагогического и социального 

сопровождения»  

 

17.  Изучение самооценка Январь 2025 года Директор МУДО «Центр психолого-

педагогического и социального 

сопровождения»  

 

18.  Оценка ценностных 

ориентаций (опросник 

Рокича) 

Январь 2025 года Директор МУДО «Центр психолого-

педагогического и социального 

сопровождения»  

 

 Коррекционная деятельность 

19.  Тренинг саморегуляции 

(обучение социально 

приемлемым способам 

отреагирования гнева, 

отрицательных эмоций) 

Январь – март 2025 

года 

Педагог-психолог МУДО «Центр психолого-

педагогического и социального 

сопровождения» ФИО 

 

20.  Формирование социально 

приемлемых способов 

поведения, расширение 

спектра реакций 

Январь – март 2025 

года 

Педагог-психолог МУДО «Центр психолого-

педагогического и социального 

сопровождения» ФИО 

 

21.  Обучение конструктивным Январь – март 2025 Педагог-психолог МУДО «Центр психолого-  
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способам раз-решения 

конфликтов 

года педагогического и социального 

сопровождения» ФИО 

 Консультативная деятельность 

22.  Индивидуальные 

консультации педагога-

психолога 

 Педагог-психолог МУДО «Центр психолого-

педагогического и социального 

сопровождения» ФИО 

 

23.  Групповые консультации 

(семейная пара, родители 

и ребенок): 

 детско-родительские 

отношения, 

 модели взаимодействия 

в семье 

 Педагог-психолог МУДО «Центр психолого-

педагогического и социального 

сопровождения» ФИО 

 

Работа с родителями 

24.  Содействие в организации 

родительского контроля  

Постоянно Заместитель директора по воспитательной 

работе ФИО, 

классный руководитель ФИО, 

советник по воспитанию ФИО., 

наставник ФИО. 

 

25.  Коррекционная работа, 

направленная на снятие 

провоцирующих факторов 

агрессивного поведения 

Январь – март 2025 

года 

Педагог-психолог МУДО «Центр психолого-

педагогического и социального 

сопровождения» ФИО 

 

     

Создание психологически безопасной среды в учреждении 

26.  Обучение медиативным 

практикам 

Январь - февраль 

2025 года   

Ассоциация дополнительного 

профессионального образования «Научно-
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исследовательский образовательный центр»  

27.  Цикл просветительских 

интенсивов для педагогов 

Январь – март 2025 

года 

МУДО «Центр психолого-педагогического и 

социального сопровождения» 

 

Сопровождение наставника 

28.  Знакомство с подопечным, 

установление контакта 

До 20.12.2024 наставник ФИО Выполнено  

29.  Знакомство с родителями, 

установление контакта 

19.12.2024 наставник ФИО Выполнено 

30.  Посещение регионального 

фестиваля «Беспилотные 

горизонты» на базе ТГТК 

19.12.2024 наставник ФИО Выполнено. 

31.  Посещение места 

проживания подростка 

До 26.12.2024 наставник ФИО  

32.  Организация участия 

подопечного в создании 

электронного каталога 

экспонатов школьного 

музея Боевой и Трудовой 

Славы центра образования 

В период с 

23.12.2024 по 

01.05.2025 

наставник ФИО  

33.  Вовлечение в подготовку 

видеороликов о 

событийной жизни школы 

(согласно плану  

общешкольных 

мероприятий) 

В течение года   

34.  Вовлечение в вожатскую 

деятельность 

В период работы 

летнего 

наставник ФИО  
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пришкольного 

лагеря 

35.  Участие в военно-

спортивной игре «Зарница 

2.0» (подготовка к 

муниципальному) 

С января 2025 года наставник ФИО, 

учитель физкультуры ФИО 

 

36.  Походы выходного дня, 

культурно-массовые 

мероприятия) 

23.12.2024 – 

31.05.2025 

наставник ФИО  

37.  Вовлечение в подготовку 

общешкольных 

мероприятий военно-

патриотической и 

общественной 

направленности 

(празднование 23 февраля, 

80-летия Победы в 

Великой Отечественной 

Войне 1941 – 1945 гг, Дня 

Героя 09.12.2025, День 

Российского флага, 

годовщина Обороны Тулы 

и др.) 

В течение года наставник ФИО, 

заместитель директора по воспитательной 

работе ФИО 

 

Взаимодействие с субъектами профилактики 

38.  Содействие в получении 

консультации невролога 

16 – 17.12.2024 Управление образования, ИО директора 

центра ФИО 

  

39.  Содействие в получении По результатам ИО директора центра ФИО  



9 
 

консультации врача-

психиатра 

исследований 

40.  Проведение Совета 

профилактики 

Ежемесячно (чаще – 

по требованию) 

Заместитель директора по воспитательной 

работе ФИО, советник по воспитанию ФИО, 

сотрудник ПДН ФИО., представитель 

ОПиБПН, представитель управления 

образования  

 

 

41.  Правовое просвещение Ежемесячно Заместитель директора по воспитательной 

работе ФИО, социальный педагог ФИО, 

сотрудник ПДН ФИО., представитель 

ОПиБПН, представитель 

 

42.  Встреча с протоиреем 

храма, установление круга 

общения 

несовершеннолетнего, 

обсуждение вопроса 

оказания духовно-

нравственной помощи 

ребенку. 

20.12.2024 Заместитель начальника ОПБиПН ФИО  

43.  Внеочередное заседание 

центральной 

территориальной 

муниципальной КДНиЗП 

(включение 

несовершеннолетнего и 

его семьи в 

24.12.2024 Заместитель начальника ОПБиПН ФИО 

Центральная территориальная КДНиЗП 
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муниципальный банк 

данных 

несовершеннолетних и 

семей, находящихся в 

социально опасном 

положении г. Тулы; 

утверждение 

межведомственного плана 

ИПР в отношении 

подростка и семьи) 

44.  Организация и проведение 

профилактических 

мероприятий на базе 

МБОУ ЦО № ___ г. Тулы 

в рамках городских 

межведомственных 

профилактических акций и 

операций («Знать, чтобы 

жить», «Тула. Дети. 

Безопасность», 

«Внимание, подросток!» и 

др.) 

2024-2025 учебный 

год по отдельным 

планам 

Заместитель начальника ОПБиПН ФИО 

Заместитель начальника ОПБиПН ФИО 

Центральная территориальная КДНиЗП 

Пролетарская территориальная КДНиЗП 

 

45.  Содействие в организации 

летней занятости 

подростка 

Июнь-август 2025 Центральная территориальная КДНиЗП  

46.  Проведение анализа 

эффективности, 

Ежеквартально  Центральная территориальная КДНиЗП  



11 
 

применяемых 

индивидуальных 

профилактических мер, 

происходящих изменений 

жизнедеятельности семьи 

________ 

47.  Посещение 

несовершеннолетнего по 

месту жительства с 

обследованием семейно-

бытовых условий 

проживания. При 

постановке подростка на 

учет в соответствии с 

требованиями Инструкции 

по организации 

деятельности 

подразделений по делам 

несовершеннолетних 

органов внутренних дел 

Российской Федерации, 

утвержденной  Приказом 

№ 845 МВД России от 

15.10.2013. 

18.12.2024 Майорова О.И., инспектор направления по 

делам несовершеннолетних отделения 

участковых уполномоченных полиции и по 

делам несовершеннолетних отдела полиции 

«Ильинское» управления министерства 

внутренних дел России по городу Туле 

 

48.  Выявление дружеских 

связей 

несовершеннолетнего, 

ежемесячно ФИО, инспектор направления по делам 

несовершеннолетних отделения участковых 

уполномоченных полиции и по делам 
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установление характера их 

влияния на подростка 

несовершеннолетних отдела полиции 

«Ильинское» управления министерства 

внутренних дел России по городу Туле 

49.  Установление мест 

проведения досуга 

несовершеннолетнего во 

внеурочное время 

ежемесячно ФИО., инспектор направления по делам 

несовершеннолетних отделения участковых 

уполномоченных полиции и по делам 

несовершеннолетних отдела полиции 

«Ильинское» управления министерства 

внутренних дел России по городу Туле 

 

50.  Разъяснение подростку 

основ Российского 

законодательства в части 

ответственности 

несовершеннолетних за 

совершение 

противоправных деяний 

ежемесячно ФИО, инспектор направления по делам 

несовершеннолетних отделения участковых 

уполномоченных полиции и по делам 

несовершеннолетних отдела полиции 

«Ильинское» управления министерства 

внутренних дел России по городу Туле 

 

51.  Оказание помощи 

подростку в организации 

досуга. Мотивация на 

посещение кружков и 

секций во внеурочное 

время 

ежемесячно ФИО, инспектор направления по делам 

несовершеннолетних отделения участковых 

уполномоченных полиции и по делам 

несовершеннолетних отдела полиции 

«Ильинское» управления министерства 

внутренних дел России по городу Туле 

 

52.  Мониторинг социальных 

сетей подростка с целью 

выявления 

противоправного контента 

с целью пресечения 

ежемесячно ФИО, инспектор направления по делам 

несовершеннолетних отделения участковых 

уполномоченных полиции и по делам 

несовершеннолетних отдела полиции 

«Ильинское» управления министерства 
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фактов вовлечения 

несовершеннолетнего в 

противоправную 

деятельность 

внутренних дел России по городу Туле 

53.  Привлечение к работе с 

подростком лиц, 

способных оказать на него 

положительное влияние 

ежемесячно ФИО, инспектор направления по делам 

несовершеннолетних отделения участковых 

уполномоченных полиции и по делам 

несовершеннолетних отдела полиции 

«Ильинское» управления министерства 

внутренних дел России по городу Туле 

 

 Проведение 

профилактической работы 

во взаимодействии с 

родителями 

несовершеннолетнего. 

ежемесячно ФИО, инспектор направления по делам 

несовершеннолетних отделения участковых 

уполномоченных полиции и по делам 

несовершеннолетних отдела полиции 

«Ильинское» управления министерства 

внутренних дел России по городу Туле 

 

54.  Разъяснение матери и отцу 

последствий неисполнения 

или ненадлежащего 

исполнения своих 

обязанностей по 

воспитанию и (или) 

содержанию 

несовершеннолетнего 

сына, отрицательного 

влияния на его поведение, 

жестокого с ним 

ежемесячно ФИО, инспектор направления по делам 

несовершеннолетних отделения участковых 

уполномоченных полиции и по делам 

несовершеннолетних отдела полиции 

«Ильинское» управления министерства 

внутренних дел России по городу Туле 
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обращения; проведение 

мероприятий, 

направленных на 

предупреждение 

безнадзорности; 

проведение с матерью и 

отцом разъяснительной 

работы по вопросу 

о недопустимости 

совершения действий, 

ставших основанием для 

применения меры 

воздействия, и правовых 

последствиях 

их совершения. 

 

 

 


