
 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «РДДМ «Движение 

первых»» разработана в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286), и на основе учебного плана МБОУ ЦО №42 

г. Тула 

Программа направлена на развитие личности в разных направлениях: 

гражданская активность, личностное развитие, военно-патриотическое, 

информационно-медийное. 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА 

Цель: содействие формированию личности на основе присущей российскому 

обществу системы ценностей. 

Задачи: 

– содействие формированию личности на основе присущей российскому 

обществу системы ценностей; 

– объединение и координация деятельности организаций и лиц, 

занимающихся воспитанием подрастающего поколения или содействующих 

формированию личности; 

– содействие объединению усилий коммерческих и некоммерческих 

организаций, деловых кругов, отдельных граждан, движимых стремлением 

внести свой вклад в воспитание подрастающего поколения и формирование 

личности; 

  

– создание организаций, движений, кружков, детско-юношеских центров 

и других структур, занимающихся воспитанием подрастающего поколения и 

формированием личности; 

– сохранение, пропаганда и распространение знаний в области 

воспитания подрастающего поколения и формирования личности с учетом 

современных информационных и инновационных технологий; 

– ведение издательской и информационной деятельности; 



– поддержка детско-юношеских объединений и других структур; 

– проведение и популяризация семинаров, лекций, конкурсов, 

фестивалей, олимпиад; 

– развитие детско-юношеских обществ и организаций; 

– осуществление просветительской деятельности; 

– организация физкультурно-спортивного досуга среди подросткового 

поколения; 

– осуществление образовательной деятельности в соответствии с 

требованиями действующего законодательства Российской Федерации; 

– осуществление взаимодействия с заинтересованными органами 

государственной власти и органами местного самоуправления, 

общественными объединениями, религиозными организациями, научными, 

образовательными, и иными учреждениями по вопросам деятельности 

Организации; 

– инициирование, разработка и реализация международных, 

федеральных, региональных и муниципальных программ и проектов, 

направленных на воспитание подрастающего поколения и формирование 

личности; 

– участие в установленном порядке в работе общественно-

государственных и общественных объединений, имеющих патриотическую, 

культурную и спортивную, а также благотворительную направленность; 

– помощь участникам Организации в решении вопросов, связанных с 

целями Организации. 

МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА 

Программа курса рассчитана на 34 часа, которые реализуются в течение 

одного учебного года в 10 классе. (1 час в неделю) 

УЧЕБНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

1. Гормакова, Л. Д. Социализация школьника в воспитательном пространстве 

летнего оздоровительного лагеря образовательного учреждения большого 

города / Л. Д. Гормакова. - (Организатору летнего отдыха) // Воспитание 

школьников. - 2011. - N 4. - С. 52-62 

2. Григоренко Ю.Н. Планирование и организация работы в детском 



оздоровительном лагере. – М.: Педагогическое общество России, 2002. – 160 

с. 

3. Лаврентьев В. В. Играй вместе с нами! / В. В. Лаврентьев // Педсовет : 

журнал. 

- 2011. - N 5. - С. 6-13 

4. Лучшие сценарии для летнего лагеря: Настольная книга педагога- 

организатора 

/ Автор-сост. В.И. Руденко. – Ростов н/Д: Феникс, 2007. – 218 с 

5. Пантелеева Л.В. Краеведение детям.-Москва, 2012.-265 с. 

6. Попова И.В. Краеведческие записки. Выпуск 3 .- Барнаул, 2010. С 199-203. 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ УЧИТЕЛЯ- ПРЕДМЕТНИКА С УЧЕТОМ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в 

рамках выбранных ими курсов, занятий (указываются конкретные курсы, 

занятия, другие формы работы в рамках внеурочной деятельности, 

реализуемые в образовательной организации или запланированные): 

курсы, занятия патриотической, гражданско-патриотической, военно-

патриотической, краеведческой, историко-культурной направленности; 

курсы, занятия духовно-нравственной направленности по религиозным 

культурам народов России, основам духовно-нравственной культуры 

народов России, духовно-историческому краеведению; 

курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, 

просветительской направленности; 

курсы, занятия экологической, природоохранной направленности; 

курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных 

видов и жанров; 

курсы, занятия туристско-краеведческой направленности; 

курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Тема 1. История и настоящее детского движения 8 час 

Занятие №1 Вводное занятие «Что такое РДДМ?» (1 час): 

-Теория: Предпосылки создания РДДМ, история создания, цели и 

задачи деятельности. Детские и молодежные общественные 

организации на территории страны и в нашем округе Инструктаж по 

технике безопасности. 

- Практика: Тестирование 

Занятие №2 История детского движения в стране и мире(1 час): - 

 



Теория: Детские общественные объединения на рубеже XIX – XX 

веков. Особенности детских общественных движений. Детские 

общественные организации в России. Роль детских общественных 

организаций 

Занятие №3 История пионерской организации (1 час) 

 

- Теория: История пионерской организации в стране и в нашем 

округе. Направления деятельности, прием в пионеры, пионеры Герои, 

достижения пионерских дружин Нейского округа. 

Занятие №4 Традиции и обычаи пионеров (1 час) 

 

– Практика: ролевая игра по традициям и обычаям пионерской 

организации 

 

Занятие №5 История возникновения и развития общественных объединений 

(1 час) 

 

–Теория: История детской организации. Ступени роста. Демократические 

процедуры. Управление. Функции президента и совета депутатов 

Занятие №6 РДШ. Основные направления деятельности (1 час) 
 

- Теория: История возникновения и деятельности РДШ. 

Возможности для участников. Направления деятельности. Результаты 

деятельности. 

Занятие №7 Деятельность РДШ и РДДМ. Дни единых действий (1 час) 

 

-Практика: презентация собственной деятельности в рамках РДШ и 

РДДМ, фотоотчет об участии в деятельности 

Занятие № 8 Модели детского самоуправления 

(1 час) Практика: Ролевая игра по отработке 

моделей самоуправления. 

Тема 2. КТД в деятельности детского объединения 7 часов. 

 

Занятие № 9 Детский коллектив. Стадии развития коллектива по 

Лутошкину. (1 час) : - Теория: Стадии развития детского коллектива с 

точки зрения педагогической науки 

Занятие № 10 Технология коллективно-творческого дела (КТД) ( 1 час) : 

- Теория : Лекция о технологии КТД . Что такое КТД? Где 



можно организовать, кто участники. Какие условия необходимо 

соблюсти для успешного проведения. 

Занятие № 11 Планирование КТД (1 час) 

 

Практическое занятие по планированию с применением различных 

технологий: мозговой штурм, работа в парах, метод случайных чисел и 

другие. 

Занятие № 12 Организация и проведение КТД (1 час): 

 

-Практика: обучающимся необходимо придумать и организовать 

для присутствующих КТД 

Занятие № 13 Анализ деятельности (Анализ КТД) (1 час) : 

 

-Практика: Анализ проведенных на предыдущем занятии КТД. 

 

Занятие № 14 Социальная направленность деятельности детского 

объединения ( 1 час) Теория: лекция о социальной направленности и 

общественной значимости детского и молодежного общественного 

движения. 

Занятие № 15 Просоциальное поведение (1 час) ; 

 

- Теория: Понятие просоциального поведения. Гражданственность 

и патриотизм. Гражданское общество. Качество жизни. Что влияет на 

качество жизни населения страны в целом и отдельного человека? 

Тема 3. Социальное проектирование 10 час 

 

Занятие № 16 Что такое социальный проект? ( 1 час) : 

 

- Теория: Проектная деятельность. Основные характеристики 

социального проекта. Шаблон проекты. Цель и задачи проекта. Команда 

проекта, благополучатели. Результаты проекта, последействие. 

Занятие № 17 Как создать социальный проект? (1 час) : 

 

- Практика: составление проекта на 

основании шаблона Занятие № 18 Основы 

проектной деятельности (1 час) 

-Теория: Лекция о положительных результатах реализованных 

проектов и отрицательных на основе примеров на территории 

Междуреченского муниципального округа с анализом причин неудач и 



причинно- следственных связей. 

Занятие № 19 Социальное проектирование для решения актуальных 

проблем (1 час) – Практика: разработка социального проекта, 

направленного на решение конкретной проблемы местного уровня 

Занятие № 20 Социальная акция. Формы и методы проведения (1 час): 

 

- Теория Что такое социальная акция. Чем она отличается от 

проекта. Примеры социальных акций. 

Занятие № 21 Проведение социальной 

акции. (1 час) - Практика: 

Разработка и проведение социальной акции 

 

Занятие № 22 Особенности проведения благотворительных акций (1 час): 

 

- Теория: Благотворительные акции для чего проводятся, какая 

ответственность, каковы результаты. Что такое фандрайзинг? 

Занятие № 23 Медиакультура в современном мире (1 час): 

 

– Теория: Информационная безопасность. Как работают 

информационные фейки и для чего предназначены. Информирование 

населения, почему это важно. Роль средств массовой информации в 

формировании мировоззрения граждан страны. 

Занятие № 24 Медиасопровождение социальных акций и мероприятий ( 

1час): 

 

- Практика Как правильно размещать информацию в социальных 

сетях и в средствах массовой информации. Сроки, внешний вид, текст. 

Составление новостей для размещения Занятие № 25 Тренинговое 

занятие на развитие эмпатии и толерантности ( 1 час) : 

- Практика: отработка навыков просоциального поведения. 

Тема 4. Лидерство 11 часов 

 

Занятие № 26 Общекультурная и организаторская компетентность лидера (1 

час): - 

Теория : Какими знаниями и способностями должен обладать лидер 

коллектива. Умение 

 

себя презентовать, коммуникативная культура, умение 

сказать «нет» Занятие № 27 Базовые навыки организации 

работы. 



Технология игровых программ (1 час): 

 

-Практика: организация игр для сверстников, отработка навыков 

ситуативных игр, демонстрации организаторского опыта 

Занятие № 28 Тренинг на развитие лидерских качеств ( 1 час) 

 

- Практика: Отработка навыков брать ответственность на себя 

Занятие № 29 Имидж лидера (1 час): 

-Теория: Лекция о роли личности в истории. Примеры 

положительного и отрицательного влияния внешности и поведения 

известных людей на отношение к ним в обществе. 

Занятие № 30 Коммуникативная культура (1 час): 

- Практика: Тренинговое занятие на отработку навыков 

красноречия и умения строить коммуникацию с представителями разных 

социальных слоев. 

Занятие № 31 Тренинговое занятие на развитие позитивного мышления. (1 

час) 

 

Практика: Что такое позитивное мышление, отработка навыков позитивного 

мышления, формирование стрессоустойчивости. 

Занятие № 32 Основы написания сценария для мероприятия. 

Авторство и шаблон в сценарии. ( 1 час): 

- Практика: написание сценария мероприятия с использованием 

шаблона Занятие № 33 Тренинг на развитие креативного мышления ( 1 

час): 

-Практика: упражнения на развитие креативного мышления и слом 

стереотипов. Занятие № 34 Тренинг на развитие аналитического 

мышления ( 1 час) : 

Планируемые результаты 

Личностные: 

– приобретут опыт ценностно-смыслового самоопределения в социально 

ориентированной деятельности, деловых и межличностных отношениях. 

Метапредметные: 

 



– сформируется умение извлекать необходимую информацию о детском 

общественном движении в историческом контексте и на современном этапе из 

разных источников информации; 

– развиваются навыки системного анализа: разнообразных процессов в 

жизнедеятельности школьного сообщества; своей деятельности как лидера 

первичной организации; отношений, складывающихся с окружающими 

людьми. 

Предметные: 

– приобретут знания об истории развития детского общественного 

движения и современной деятельности РДДМ (основные понятия, факты, 

законы, оценочные знания); 

– освоят нормы и правила работы деятельности общественных 

организаций в правовом поле общеобразовательного учреждения и опыт 

организации этой работы; 

– разовьют личностные и коммуникативные способности 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

№ 

п/

п 

 

Наименование разделов и тем 

Количество часов 
Всег

о 

часо

в 

Деятел

ьность 

обучающ

ихся 

 

Теори

я 

Практик

а 

 Тема 1 История и настоящее 

детского 

движения 

5 3 8 
 

1. 
Вводное занятие «Что такое 

РДДМ?». 

Техника безопасности, 

тестирование 

1 0 1 тест 



2. 
История детского движения в 

стране 

и мире 

1 0 1 викторина 

3. История пионерской организации 1 0 1 тест 

4. Традиции и обычаи пионеров 0 1 1 ролевая игра 

5. 
История возникновения и 

развития 

общественных объединений. 

1 0 1 тест 

6. 
РДШ. Основные направления 

деятельности 
1 0 1 тест 

7 
Деятельность РДШ и РДДМ. Дни 

единых действий 
0 1 1 фотоотчет 

8. Модели детского 

самоуправления 

0 1 1 игра 

 Тема 2 КТД в деятельности 

детского объединения 
4 3 7 

 

9 
Детский коллектив. Стадии 

развития 

коллектива по Лутошкину. 

1 0 1 
Проверочная 

работа 

10 
Технология коллективно-
творческого 

дела (КТД) 

1 0 1 
Разработка 

КТД 

11. Планирование КТД 0 1 1 план 

12. Организация и проведение КТД 0 1 1 презентация 

13 
Анализ деятельности (Анализ 

КТД) 
0 1 1 

Аналитическ

ий 

отчет 

14 
Социальная направленность 

деятельности детского 

объединения 

1 0 1 Решение 

задач 

15 Просоциальное поведение 1 0 1 Решение 
задач 

 Тема 3 Социальное 

проектирование 

5 5 10  

16. 
Что такое социальный проект? 

1 0 1 
Контрольные 

вопросы 

17. 
Как создать социальный проект? 

0 1 1 
Групповая 

работа 

18 
Основы проектной деятельности 

1 0 1 
Беседа 

19 
Социальное проектирование для 

решения актуальных проблем 
0 1 1 

Шаблон 

проекта 

20 
Социальная акция. Формы и 
методы 1 0 1 

Проверочная 

работа 



проведения 

21 Проведение социальной акции 0 1 1 фотоотчет 

22 
Особенности 

проведения 

благотворительных 

акций 

1 0 1 
мозговой 

штурм 

23 
Медиакультура в современном 
мире 1 0 1 беседа 

24 Медиасопровождение 
социальных 

0 1 1 репортаж 

 акций и мероприятий     

25 
Тренинговое занятие на развитие 

эмпатии и толерантности 
0 1 1 беседа 

 Тема 4 Лидерство 2 9 11  

26 
Общекультурная и 
организаторская 

компетентность лидера 

1 0 1 беседа 

27 
Базовые навыки организации 
работы. 

Технология игровых программ 

0 1 1 Парная 

работа 

28 
Тренинг на развитие лидерских 

качеств 
0 1 1 беседа 

29 Имидж лидера 1 0 1 беседа 

30 Коммуникативная культура 0 1 1 упражнения 

31 
Тренинговое занятие на развитие 

позитивного мышления. 
0 1 1 беседа 

 

32 

Основы написания сценария для 
мероприятия. Авторство и 

шаблон в сценарии 

 

0 

 

1 

 

1 

 

беседа 

33 
Тренинг на развитие креативного 

мышления 
0 1 1 беседа 

34 
Тренинг на развитие 
аналитического 

мышления 

0 1 1 беседа 
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