
       

               

 



 

  Пояснительная записка.  

Настоящая рабочая программа по внеурочной деятельности составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО) от 

17.12.2010 г. No 1897;  

  туальность разработ и программ  внеурочной деятельности по 

спортивно- оздоровительному направлени    ал е Олимпийс ие игр   

обоснована тем  что  ормирование личности  готовой   а тивной творчес ой 

самореализа ии в пространстве общечеловечес ой  ультур . 

Согласно ФГОС  ель  основного общего образования по  изичес ой 

 ультуре является  ормирование  изичес и развитой личности  способной 

а тивно использовать  енности  изичес ой  ультур  для у репления и 

длительного со ранения собственного здоровья  оптимиза ии трудовой 

деятельности и организа ии а тивного отд  а. В основном общем 

образовании необ одим м является  ормирование устойчив   мотивов и 

потребностей обуча щи ся в бере ном отно ении   своему здоровь   

 елостном развитии  изичес и  и пси ичес и   ачеств  а та  е творчес ом 

использовании средств  изичес ой  ультур  в организа ии здорового образа 

 изни.  

Цели изучения курса внеурочной деятельности «Малые олимпийские 

игры» 

Цель   урса внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлени    ал е Олимпийс ие игр    является : 

–  ормирование мотива ии   со ранени  здоровья  у репление здоровья 

средствами  изичес ой  ультур   понимание и осознание взаимной 

обусловленности  изичес ого  нравственного  пси ологичес ого  



пси ичес ого и со иально-пси ологичес ого здоровья челове а  

осознание негативн    а торов  пагубно влия щи  на здоровье  

 ормирование потребности в занятия   изичес ой  ультурой и спортом  

ведении а тивного образа  изни.  

Та им образом программа призвана способствовать более 

разностороннему рас р ти  индивидуальн   способностей обуча щи ся  

развити  у ни  интереса    из ультурно- оздоровительной деятельности  

умени  самостоятельно организов вать своѐ свободное время.  

Задачи: 

  ормировать знания о  изичес ой  ультуре и спорте; истории и 

возро дении Олимпийс и  игр  современном и  развитии  роли в 

 ормировании здорового образа  изни;  

 вовле ать обуча щи ся в прое тно-исследовательс у  и 

соревновательну  деятельность;  

 способствовать  ормировани  нав  ов и умений в организа ии 

 из ультурно- оздоровительной и спортивно-оздоровительной 

деятельности  самостоятельной организа ии занятий  изичес ими 

упра нениями;  

 обогащать двигательн й оп т  изичес ими упра нениями с 

общеразвива щей направленность   те ничес ими действиями и 

приемами базов   видов спорта;  

 развивать основн е  изичес ие  ачества и пов  ать  ун  иональн е 

возмо ности организма;  

 воспит вать поло ительн е  ачества личности  норм  олле тивного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной 

деятельности.  

 рограмма внеурочной деятельности  урса    ал е Олимпийс ие игр    

является логичес им продол ением программ  внеурочной деятельности 



начальной   ол     стрее  в  е  сильнее . Она в л чает в себя основн е 

раздел    ольной программ   основ  знаний  Олимпийс ое образование   

 Физичес ое совер енствование  (гимнасти а  бас етбол  лѐг ая атлети а) и 

позволяет более углубленно изучить и .  

      Место внеурочного курса в учебном плане. 

Возраст обуча щи ся  занима щи ся в спортивной се  ии внеурочной 

деятельности по спортивно-оздоровительному направлени    ал е 

олимпийс ие игр   –11-14 лет. Сро  реализа ии программ  – 2 года (в7-   

 ласса  рассчитана на 34 часа в год. ).  е им занятий – 1 раз в недел  по 40 

минут. Количество челове  в группе – 12-15. 

                       Наименование учебников и пособий 

1.Учебни  Физичес ая  ультура 5-7  ласс  .  етодичес ие ре оменда ии; 

2017г 

2.  азвива щие игр  на уро а   из ультур  5-11  л  Ю.Г Код аспиров 

 

Деятельность учителя с учетом рабочей программы воспитания  

  ормирование  ультур  здоровья и эмо ионального 

благополучия  

 знание и собл дение  правил безопасности  безопасного 
поведения  в том числе в ин орма ионной среде; 

 установ у на здоров й образ  изни (здоровое питание  
собл дение гигиеничес и  правил  сбалансированн й ре им 

занятий и отд  а  регулярну   изичес у  а тивность); 

 неприятие вредн   прив че  ( урения  употребления ал оголя  
нар оти ов  игровой и ин    орм зависимостей)  понимание и  

последствий  вреда для  изичес ого и пси ичес ого здоровья; 

 осознание  изичес ого  и эмо ионального состояния (свое и други  
л дей) 

 адопта и    меня щимся со иальн м  ин орма ионн м и 
природн м условиям  стрессов м ситуа иям. 

 



Содержание программного материала по курсу внеурочной 

деятельности «Малые олимпийские игры» 

Содер ание программ  внеурочной деятельности   ал е олимпийс ие 

игр   направлено на воспитание творчес и    омпетентн   и успе н   

гра дан  оссии  способн     а тивной самореализа ии в личной  

общественной и про ессиональной деятельности. В про ессе освоения  урса 

у обуча щи ся у репляется здоровье   ормиру тся общие и спе и ичес ие 

учебн е умения  способ  познавательной и предметной деятельности.  

 аздел «Знания о  изической культуре» в л чает в себя  Олимпийс ое 

образование  и соответствует основн м представлениям о развитии 

познавательной а тивности челове а. В него в одят та ие тем    а    и   

и легенд  о заро дении Олимпийс и  игр    Древнегречес ие Олимпийс ие 

игр     Современное Олимпийс ое дви ение    Олимпийс ое дви ение в 

 оссии    Вид  состязаний в программе Олимпийс и  игр    Осан а  а  

по азатель  изичес ого развития     доров й образ  изни.  оль и значение 

 изичес ой  ультур  в его  ормировании    Стру тура самостоятельн   

занятий  и  планирование    Те ни а дви ений и еѐ основн е по азатели . 

 аздел «Способы двигательной деятельности» содер ит задания   отор е 

ориентирован  на а тивное в л чение обуча щи ся в самостоятельн е 

 орм  занятий  изичес ой  ультурой  соотносится с разделом   нания о 

 изичес ой  ультуре  и в л чает в себя тему  Организа ия и проведение 

самостоятельн   занятий  изичес ой  ультурой . Основн м содер анием 

 оторой является перечень необ одим   и достаточн   для самостоятельной 

деятельности пра тичес и  нав  ов и умений.  ассматривает та ие тем   а  

  одготов а   занятиям  изичес ой  ультурой    Те ни а дви ений и еѐ 

основн е по азатели    В бор упра нений и составление  омпле сов для 

  ал   Олимпийс и  игр     роведение самостоятельн   занятий   

 Самонабл дение за индивидуальн ми по азателями  изичес ой 

подготовленности . 

 аздел «Физическое совершенствование» наиболее значительн й по 



объему учебного материала  ориентирован на гармоничное  изичес ое 

развитие  всесторонн    изичес у  подготов у и у репление здоровья 

  ольни ов.  

«Спортивно-оздоровительная деятельность  

 гимнасти а с элементами а робати и ( ув ро  вперѐд в группиров е; 

 ув ро  назад в упор присев  в полу пагат  в упор стоя ноги врозь; стой а 

на лопат а   равновесие на правой (левой) ноге)  мост из поло ения лѐ а  

стой а на голове с согнут ми ногами; 

 лѐг ая атлети а (бегов е упра нения  бег на  орот ие  средние и длинн е 

дистан ии; пр   ов е упра нения  пр  о  в длину  в в соту  с разбега; 

упра нения в метании мяча); 

 спортивн е игр   ( ас етбол  перемещения; ведение мяча по прямой  с 

изменением направления дви ения; ловля и передача мяча на месте  в 

дви ении; брос и мяча с места  в дви ении); 

 Упра нения общеразвива щей направленности    изичес ие упра нения  

направленн е на развитие  изичес и   ачеств  сил   б строт   

в носливости  гиб ости   оордина ии дви ений  лов ости); 

Планируемые результаты освоения программного материала 

Личностные:  

 воспитание патриотизма  ува ение   Отечеству  осознание своей 

этничес ой принадле ности  знание истории  яз  а   ультур  своего народа  

своего  рая; усвоение гуманистичес и   демо ратичес и  и тради ионн   

 енностей многона ионального российс ого общества;  

  ормирование  елостного мировоззрения  соответству щего 

современному уровн  развития нау и и общественной пра ти и; 



  ормирование осознанного  ува ительного отно ения   другому челове у  

его мнени   мировоззрени    ультуре  яз  у  вере  гра данс ой пози ии;  

  ормирование а тивной  изненной пози ии и  елание участвовать в 

современном олимпийс ом дви ении;  

  участие в  ал   Олимпийс и  игра ;  

   ормирование  енности здорового и безопасного образа  изни  

   ормирование основ э ологичес ой  ультур ;  

  развитие эстетичес ого сознания через освоение  удо ественного 

наследия  оссии и мира; 

Метапредметные::  

 умение самостоятельно определять  ели своего обучения  ставить и 

 ормулировать для себя нов е задачи в учѐбе; 

 умение самостоятельно планировать пути дости ения  елей  осознанно 

в бирать наиболее э  е тивн е способ  ре ения учебн   и 

познавательн   задач; 

 умение соотносить свои действия с планируем ми результатами  

осуществлять  он-троль и  орре тировать свои действия в соответствии с 

изменя щейся ситуа ией; 

 умение о енивать правильность в полнения учебной задачи  собственн е 

возмо ности еѐ ре ения;  

  поддер ивать оптимальн й уровень работоспособности;  

  организов вать места занятий  изичес ой  ультурой и обеспечивать и  

безопасность;  



  владеть способами набл дения за по азателями индивидуального 

здоровья   изичес ого развития и  изичес ой подготовленности; 

Познавательные УУД:  

  знания по истории и развити  спорта и олимпийс ого дви ения;  

  понимание значения Олимпийс и  игр  а  явления общечеловечес ой 

 ультур ;  

  знание основн   направлений развития  изичес ой  ультур   и   елей  

задач и  орм организа ии;  

 понимание значения здоровья  а  одного из условий саморазвития и 

самореализа ии челове а;  

 умение определять понятия  создавать обобщения  устанавливать аналогии  

 ласси и ировать  строить логичес ое рассу дение  умоза л чение; 

 способность отбирать  изичес ие упра нения по и   ун  иональной 

направленности  составлять из ни  индивидуальн е  омпле с ;  

 владение умением осуществлять поис  ин орма ии  см словое чтение; 

Коммуникативные УУД: 

 умение организов вать учебное сотрудничество и совместну  

деятельность с учителем и сверстни ами  работать индивидуально и в 

группе  на одить общее ре ение и разре ать  он ли т    ормулировать  

аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

 умение осознанно использовать речев е средства в соответствии с задачей 

 оммуни а ии для в ра ения свои  м слей  чувств и потребностей; 

 владение устной и письменной речь   владение  ультурой речи  умение 

вести диалог  проявление   собеседни у внимания  интереса и ува ения;  



  логичес и грамотно излагать  аргументировать и обоснов вать сво  точ у 

зрения;  

  осуществлять взаимн й  онтроль и о аз вать помощь при проведении 

диагности и;  

Предметные : 

 понимание роли и значения  изичес ой  ультур  и олимпийс ого 

дви ения в  ормировании личностн    ачеств; 

 овладение системой знаний о возни новении  возро дении и современном 

олимпийс ом дви ении  углубления знаний по истории развития  изичес ой 

 ультур   спорта и олимпийс ого дви ения; 

 освоение умений отбирать  изичес ие упра нения и регулировать 

 изичес ие нагруз и для самостоятельн   систематичес и  занятий с 

различной  ун  иональной направленность ; 

 приобретение оп та организа ии самостоятельн   систематичес и  

занятий  изичес ой  ультурой с собл дением правил те ни и безопасности 

и про ила ти и травматизма; 

 рас ирение оп та организа ии и мониторинга  изичес ого развития и 

 изичес ой подготовленности   ормирование умения вести набл дение за 

динами ой развития свои  основн    ачеств;  

  способность  ормулировать  ели и задачи занятий  изичес ими 

упра нениями;  

  умение на одить  обрабат вать  систематизировать полученну  

ин орма и  и делать в вод ;  

Тематическое планирование 7 класс 

 аздел 

программы 

Содержание  Характеристика 

деятельности 



 обучающихся  

 

 

 аздел «Знания о  изической культуре»  

Олимпийс ое 

образование  

 стория заро дения олимпийс ого 

дви ения в  оссии.  оль  .Д. 

 утов- с ого в его становлении. 

 ерв е успе и российс и  

спортсменов.  

 ас р вать причин  

возни нове- ния 

олимпийс ого дви ения в 

доревол  ионной  оссии 

(познавательн е УУД)  

Олимпийс ое дви ение в  оссии 

(ССС ). В да щиеся дости ения 

отечественн  спортсменов.  

Объяснять и до аз вать  

чем знаменателен 

советс ий период 

развития олимпийс ого 

дви ения в  оссии  

( оммуни ативн е УУД)  

Крат ая  ара теристи а видов 

спорта  в одящи  в программу 

Олимпийс и  игр.  

Объяснять причин  

в л чения упра нений 

из базов   видов спорта в 

  ольну  программу 

(познавательн е УУД)  

 аздел «Способы двигательной деятельности»  

Те ни а 

дви ений 

и еѐ 

основн е 

по азатели  

 

Основн е правила обучения 

нов м дви ениям.  

 

 ас р вать понятие 

те ни и и использовать 

основн е правила еѐ 

освоения в 

самостоятельн   занятия   

(регулятивн е УУД)  

 

  нализ и о ен а те ни и 

осваиваемого упра нения. 

Способ  устранения о ибо .  

 

 нализировать те ни у 

дви ений и предупре дать 

появление о ибо  в 

про ессе еѐ освоения 

(регулятивн е УУД  

 

 Составление  омпле сов 

упра нений по гимнасти е и 

бас етболу.  

Отбирать упра нения для 

составления  он урсн   

исп таний прое та 

внеурочной деятельности 



   ал е Олимпийс ие 

игр   (регулятивн е УУД)  

 

   

 аздел «Физическое совершенствование»  

Гимнасти а с 

основами 

а робати и  

 

Стой а на лопат а   равновесие 

на правой (левой) ноге; слитно 

два  ув р а вперѐд в 

группиров е   у- в ро  назад в 

упор  стоя ноги врозь; длинн й 

 ув ро ; переворот бо ом; 

стой а на голове с согнут ми 

ногами.  

 

Опис вать те ни у 

а робатичес и  

упра нений и составлять 

а робатичес ие 

 омбина ии 

(регулятивн е УУД)  

 

 ѐг ая 

атлети а  

 

 егов е упра нения  бег на 

средние и длинн е дистан ии. 

В со ий старт.  

 

Опис вать те ни у  

демонстрировать и 

применять упра нений 

(регулятивн е УУД)  

 

 ас етбол  

 

 еремещения  ведение мяча по 

прямой  с изменением 

направления дви ения.  овля и 

передача мяча на месте  в 

дви ении.  рос и мяча в 

дви ении   тра ной бросо .  

 

Опис вать те ни у 

игров   упра нений  

взаимодействовать со 

сверстни ами в про ессе 

совместного освоения 

те ни и игров   действий 

и приѐмов 

( оммуни ативн е УУД)  

 

  ал е 

Олимпийс ие 

игр   

 

Теория и практика Демонстрировать 

 он урсн е исп тания по 

гимнасти е  лѐг ой 

атлети е  бас етболу 

(регулятивн е УУД)  

 

 

                                                                                  Приложение 1  



учебно-практическое оборудование:  

гимнасти а с основами а робати и  

  мат  гимнастичес ие – 10  т.;  

  с амей а гимнастичес ая – 3  т.;  

  с а ал а гимнастичес ая – 15  т.;  

  гимнастичес ая стен а – 7  т.;  

  гимнастичес ий  озѐл – 1  т.;  

  гимнастичес ий мост – 2  т.; лѐг ая атлети а  

се ундомер – 1  т.; бас етбол  

  щит  бас етбольн е навесн е с  оль ами и сет ой – 7  т.;  

  мячи бас етбольн е – 25  т.;  

   омпрессор для на ачивания мячей – 1  т.; измерительн е прибор   

  пульсометр;  

  вес  меди инс ие с ростомером;  

спортивн е зал    

  спортивн й игровой зал;  
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