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HOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

AKXTyanbHOCTh TpOOJIEMbI TMOBBIMICHUS YPOBHSA OE€30MAaCHOCTH 4YeNOBEKa B pealbHOU
OKpY)XaloIllel ero cpeae CerojHs OdeBUAHA. YMEHHE o00ecmeduTb 0e30MacHOCTb
KU3HEJEITEIILHOCTH B UPE3BbIUANHBIX CUTYalUsX IPUPOJHOTO, TEXHOTEHHOIO U COLMAIbLHOTO
XapakTepa BO MHOTOM OIPEIEINIAETCs MCUXOJOTMYECKON YCTOMUMBOCTBIO YEJIOBEKAa U YPOBHEM
€ro ICUXOJOrM4ecKod TIpaMoTHOCTH. Kpome Toro, cyliecTBylollMe B HAacCTOsILEe Bpems
CpEeICTBA M TEXHOJOTMM BO3JEHCTBUSA HA IICUXMKY, OCOOCHHO Ha IICHXHKY IOApPOCTKa
(MaHUIYJIMPOBAaHUE CO3HAHUEM), OCTPO CTaBST BOIIPOC O IICUXOJOTHYECKOW OE€30MacHOCTH
yenoBeka.HeymMeHne pacno3HaTh W 3aIUUTUTBCA OT JECTPYKTUBHBIX IICUXOJOTHYECKUX U
IYXOBHBIX (DaKTOPOB BENET K pa3pylICHUIO JMYHOCTH, K IICUXMYECKOM U COLMAIbHOMN
Jerpajaliuyd BIUIOTh 10 cyMuuja.Jlyis pelieHus 3TUX 3aJad W HalpaBieH Kypc BHEYPOUYHOM
nearenbHOCTH «llcuxosornyeckas 6€30MacHOCTbY.

Heanb: ¢opmupoBaHue y cTapliuxX M[OAPOCTKOB LEIOCTHOTO IIPEACTaBIECHUS 00
yCTpOIICTBE 4eIoBeKa M 00 ONAacHBIX CHUTyalUsIX IICUXOJOTHYECKOro, IICHUXUYECKOTo U
JYXOBHOI'O XapakTepa, KOTOphle MOTYT BO3HUKHYTh B MX JKHM3HH, O CIIOCO0aX pacrno3HaBaHUs U
Mepax 3alUThl OT ITUX HOCIEICTBUM.

3agaun:

e (O3HaKOMHUTH OOYYaIOUIUXCS C ONACHOCTSMH TICHXOJIOTMYECKOT0, IMCUXUYECKOTO U
JYXOBHOI'O XapakTepa, YTPOKaloIUMU YEJIOBEKY B COBPEMEHHOM KU3HH;

e M3YyYUThb METOJABl U TPHUEMBI 3AIIMTHl OT JYXOBHO-TICUXOJIOIMUECKHUX BO3JEHCTBU,
KOTOpbIE€ TO3BOJIAT MHHMMH3UpPOBAaTH BO3MOXHBIM ymiepO Juisi JMYHOCTH, €€
MICUXUYECKOTO 370POBBS, XKU3HU U OJIAronoIydus;

e pa3BUBAThH WH/IMBUYaJTbHO-TICUXOJIOTUIECKHE XapaKTePUCTUKH JMYHOCTH,
00yCITaBIMBAIOIINX TICUXOJIOTUYECKYIO O€3011aCHOCTb;
e CHOCOOCTBOBATh  pa3BUTHIO  PUCK-OPUCHTUPOBAHHOTO  MBIIUICHWS,  HaBBIKaM

KOHCTPYKTUBHOT'O CaMOaHaJi3a acleKTOB MMOBE/ICHUS YEeIOBEKa;

e pa3BUBaTh OCHOBHBIE KOMIIOHEHTHI AMOLMOHAIBLHOTO HHTEJUIEKTa, SMOLMOHAIBHYIO
YCTOHYHUBOCTD, CTPECCOYCTOMYMBOCTD U aJI€KBATHOE MIPOSIBIICHUE YYBCTB U SMOIIHIA;

e BpIpabOTaTh yYMEHMSI OKa3blBaTh  CONPOTUBICHHE JECTPYKTUBHOMY  JyXOBHO-
MICUXO0JIOTUYECKOMY BO3/ICHCTBHUIO;

e 0oTpabaThIBaTh HABBIKU IICUXOJIOTMYECKON CaMOpPETYJIsIIY;

e (opMUpPOBaTH IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE U JYXOBHO-HPABCTBEHHbIE OPUEHTALINU;

e OCYWIECTBJISATh  MNPOPHUIAKTUKY  HHTEPHET-PUCKOB,  CYUIUJAIbHBIX  pPUCKOB B
MOAPOCTKOBOM cpefie

e YKpEIUIATh MOTHBallUg K OOECIEUEHUI0 TyXOBHO-IICHXOJOTHYECKOH O0e30MacHOCTH
JTUYHOCTH.

Cpokn peaju3anuu NporpaMmabl.

PaGouass mporpamma paccuutaHa Ha oOveM 34 daca, peanu3yercs BO BHEYPOUHOU
JEeSITeIbHOCTH Ha 3Tale OCBOSHHS YPOBHsSI OCHOBHOIO 001Iero oOpa3oBaHUs B TEUYEHHE OJIHOTO
roJia ¥ paccuMTaHa Ha o0yJaromuxcs 9-X KIaccoB.

Oprann3anuoHHble OCHOBBI peaju3anuu padoyedl MPOrpaMMbl: 3aHITHUS MPOBOJAATCS
i oOydaromuxces 9 kiacca mo 1 yacy B Hezemro.

OCHOBHBIMH MeTOJaMHM O0Y4YeHHsl SIBJISIOTCSI: WHTEPAKTHBHBIE METOJbI OOy4deHus,
MPOOIEeMHO-TIOUCKOBBIM METOJI M3JI0KEHHsI HOBOTO MaTepuaia, HalpaBICHHBI Ha TBOPYECKOE
OCMBICIICHHE W TPUHATHE W3JIaraeMblX  TO3UIUN; Oecelbl C DIEeMEHTaMH JIUCKYCCHIA.
[lenecooOpa3Ha Ha 3aHATHSAX TPYINIOBas paboTa ¢ MOCIHEAYIOMICH Mpe3eHTAluell pe3ylnbTaToB
oOCYKJIeHHs TeX WM WHBIX MPOOJIeM U BBIBOJIOB, CACNAHHBIX TPYMIoOi. B kaxmoit Teme kypca



npeamnojararoTcsa MNpOBCACHUA IMCUXOJIOTHUYCCKOTO IMPAKTUKYMad, TPCHHUHI'OBBIX 3aHATHH U
HUIrpoBOro MOJCIMPOBAHNC

O:xupaembie pe3yJbTaThl:
® Ppa3BUTHE IICUXOJIOTMYECKON KYJIBTYPBI YYalllMXCsA B LEIOM M, KaK YaCTHOCTb, Pa3BUTHE
IICUXOJIOTMYECKOI0 acleKTa KyJbTyphbl 0€3011aCHOCTH KU3HEAEATEIbHOCTH;
e [puOOpeTeHHE yJaIUMHCS 3HAHUM M TPAKTUYECKUX YMEHHH 1O pACIO3HABAaHHIO M
IIPEOJOJICHUIO OIIACHBIX CHUTYallUd JyXOBHO-IICUXOJIOTHYECKOIO XapakTepa, KOTOpBIE
MOTYT BO3HUKHYTh B UX JKHU3HH, O CIIOCO0AX U MEpax 3allUThl OT HUX;

JIMYHOCTHBIE pe3yJbTaThbl:

® pa3BUTHC IICUXOJIOTHYECKON KyJIbTypbl B LC€JIOM H, KaK 4YaCTHOCTb, Pa3BUTHC
TICUXOJIOTUYECKOTO aCIeKTa KyJIbTyphl 0€30MTaCHOCTH KH3HEICATEITbHOCTH;

e MPUOOPETCHNE 3HAHWKA M TPAKTHYECKUX YMEHHWH IO PACIIO3HABAHUIO M TIPEOJIOJICHHUIO
OIIaCHBIX CI/ITyaHI/Iﬁ MCHUXOJIOTUYCCKOI'0 XapaKkTepa, KOTOPbIC MOTYT BOSHUKHYTH B UX KH3HH, O
croco0ax v Mepax 3alluThl OT HUX;

OBBIpa6OTKa YMCHHA OKa3bIBaTb COIIPOTHUBIICHHUE ACCTPYKTHUBHOMY IICHUXOJIOTHUYCCKOMY
BO3JICHCTBHUIO HA HMX HAa OCHOBAHHH IIEJIOCTHOTO MPEJICTABICHHS 00 YCTPOHCTBE YETIOBEKa;

e VKpEIUICHUE MOPAaIbHO-HPABCTBEHHBIX IICHHOCTEH M TIpomaraHjaa 3J0pOBOro ooOpasa
SKU3HU B O0OII[ECTBE.

L
IIpexMeTHbIE pe3yibTAThI:

e chOPMHUPOBAHHOCTH OOIIErO0 TPEJACTABICHUS O KOMIIOHEHTaX IICHXOJIOTHYCCKOM
0Ee30I1aCHOCTH;

e c(hOPMHUPOBAHHOCTP MPEACTABICHUI O METOJIAX W MPHUEMaX 3al[UThI OT JCCTPYKTUBHBIX
TICUXOJIOTUYECKUX BO3JCHCTBHM, KOTOPBIC IMO3BOJISIT MHHIMH3UPOBATH BO3MOKHBIA yIepO Juist
JUYHOCTH, €€ TICUXUYECKOTO 37I0POBbS, JKU3HH U OJIaronoydus.

MeTanpeaMeTHbIe pe3yJabTAThI:

e yMEHHE CAMOCTOSTEILHO IUIAHUPOBATh IIYTH JIOCTHIKCHHUS IIeNiei, B TOM YHUCIIE
aNbTCPHATHBHBIC, OCO3HAHHO BBIOMpaTh Hambosee APGEKTUBHBIE CIIOCOOBI  pEIICHUS
KU3HCHHBIX 337134,

e YMEHUE COOTHOCHUTH CBOM JICHCTBHS C IUIAHUPYEMBIMHU pe3yJbTaTaMH, OCYIIECTBISAThH
KOHTPOJIb CBOCH JAEATEIBHOCTH B MpoOIlecce IOCTHIKCHHS Pe3yibTaTa, OMpPEelsiTh CII0OCOObBI
JCUCTBUI B paMKax MPEIJI0OKEHHBIX YCIOBHH U TPeOOBaHUI, KOPPEKTUPOBATh CBOU JICHCTBHSI B
COOTBETCTBUU C M3MCHSIOIICHCS CUTYallUell M B CiIydae MOJYYCHUsI Pe3y/ibTaTa, OTIIMYHOTO OT
O’KUJIaeMOT0;

e yMeHHUE pedIIeKCUPOBATh COOCTBEHHBIC JIOCTHKCHUS;

@DopMbl NOABEIEHUS UTOTOB M CIOCOObI OLECHUBAHMS NOCTHKEHUI 00y4YalOUIUXCH TEMAaTHYECKOE
TECTHpPOBaHME, pehIeKCUBHBIC YIPAKHEHHS B KOHIIE KaXXIOTO 3aHATHSL.

COJEPKAHUME ITPOI'PAMMBbI

Tema 1. BBoanoe 3ansitue (14ac)

Teopus: OOuIMe TOJNOXKEHUS O BHEYPOYHOM Kypce: IIeNH, 3aJadd, OpraHuszauus paOoThl.
[TonsiTHe MCUXOJOrMYECKONW OE30MacHOCTH JIMYHOCTU M KPYr BOIPOCOB, pPacCMaTpPHBAEMbIX B
pamKax Kypca.

Ilpakmuxa: MoTuBUpYyIOIIass Wrpa, ¢ Meablo (HOPMUPOBAHUS OCO3HAHHOTO  HHTepeca
oOyyaromuxcsi Ha U3y4eHue Kypca M MOXKeJlaHUs Ha BKIIIOYEHHE TeX MJIM MHBIX WHTEPECYIOIUX
UX aCIIEKTOB TEMBI.

Tema 2. Kak ycTpoeH 4esioBeK: TeJIO — ICHXMKA — Ayma — ayx (1gac)



Teopusa: 1loHATHE O TPOUYHOCTH YEJIOBEKA: TEJIIECHOE, ICUXUYECKOe U AyXoBHOE. Kak ycTpoeHa
NICUXUKA YeJOBEKa M 3a4eM 4YeloBeKy o0 3Tom 3Hatbh. llcuxocomarmka. Jlyma uenoBeka.
JlyxoBHOE ycTpoeHHe delloBeka. /[Ba moaxona K IMOHUMaHHMIO TyXOBHOCTH. B3aumocBs3b
TYXOBHOTO C TICUXHYECKUM U TEIEeCHBIM. MlepapXusi B yCTPOCHHUHU YEIIOBEKA: YTO MBI BHIOMPACM.
CB0001a Hamero BEIOOPA U CIEACTBUS CBOOOIBI BEIOODA.

Tema 3. Camono3nanue. [MarHoCTHKA JJUYHOCTHO-IMOLUMOHAJIBbHOM cepbl (14ac)
Ilpaxmuxka: llcuxonuarHocTuka ¢ NPUMEHEHMEM CHELMAIBHBIX METOAMK, HEOOXOIUMBIX IS
CaMOIIO3HAHUs CBOETO BHYTPEHHEI0 MUpa.

Tema 4.Y cTaHOBKHU M NOBeJleHHE YeJI0BEKA: KAaK BOCIMTHIBATh B ce0e xapakrep (14aca)
Teopusa: Uto Takoe yCTaHOBKM M KaK OHHU BJIMSIOT Ha NOBEJEHHE YEIOBEKA. OTKyAa OepyTcs
YCTAaHOBKHM. YCTaHOBKM, MMHYIOIIME CO3HAaHUE, WU OCO3HaHHbIe YyCTaHOBKU. Komy MbI
ynojobasemcs. HykHO 11 1 MOKHO JIM BOCIUTBIBATH CBOM xapakrep. Kak BocnuThIBaTh CBOMU
xapakrep. [lonsatue o Bozaepxkanuu. CpeicTBa M INMyTH BOCHUTAHUS Xapakrepa. [aBHBIN
OPUEHTHP — JKU3Hb [0 COBECTH.

Tema 5-6. Tpenunr «Bocnutanue xapakrepa (2uaca)

Ilpakmuka: Tlcuxonoruueckas wurpa «JlonmHaxapakrepoB». TeXHUKM U YHOpaKHEHUS Ha
BOCITUTaHHE XapaKTepa, BOJIH.

Tema 7. IlonsiTHE 0 1ECTPYKTHBHOM IICHXHYeCKOM Bo3aeiictBuM (1 yac)

Teopusi: YCTaHOBKH pa3pylIarolIve JIMYHOCTb. YCTAHOBKH pa3pylIarollue IPEACTABICHUS O
HacTosieM M Oynymem. IloHsTHe O JeCTpYKTMBHOM, pa3pyIIUTEIbHOM MCUXUYECKOM
BO3ICUCTBUU.

Ilpakxmuka: 1IcMXOJOTMYECKUN MPAKTUKYM: XpaHEHUE YMa M YYBCTB OT pPa3pyLIUTEIbHOU
ncuxuyeckoil mHpopmaruu. YTo MOKHO HPOTHUBONOCTABUTH JIECTPYKTUBHOMY IMCUXHUYECKOMY
BO3JICHCTBHIO.

Tema 8. Bugeorpenunr. (1uac)

Ilpakmuka: OpraHuzaiusi BUICOJEKTOPHUS OOIMIEPOCCUUCKOW OOIECTBEHHONW OpraHU3aIuu
«O01ee nemo».

Tema 9-10. Ilcuxuyeckasi 6e30MacCHOCTD (2 Yaca)

Teopusa: Uto nmoHUMaeTcs MoJ MCUXUYEeCKoi O6e30nacHOCThi0. OCHOBHBIE HCTOYHHUKH OTACHOCTH
JUTSI TICUXUKH TIoApocTKa. (14ac)

IIpaxmuxa: Kak orpaxnaTth ceds OoT ucxozsiiei or HuX onacHocTd. Kak u ot yero 6epeub cBou
gyBcTBa. Kak u oT yero Oepeunr cBoil ym. «OOpa3 MOxeT yOUTb, 00pa3 MOKET CIacTH».
[Tpumepsl «3arps3HeHus» ncuxuku. MrpoBoe moaenuposanue (1 gac)

Tema 11. Undopmanuonnasi 6ezonacuocts (1yac)

Ipakxmuxa: Jucnyt «Buapl pa3pylUTeNsHON HHPOpPMAIMHU AJIs MOAPOCTKOBOTO BO3pPACTa
Texnuka: «CriocoObl 3alIUTHI ICUXUKU OT AECTPYKTUBHON MH(OpManuy u Gpopmax ee moJauu.»
AnHanu3 maTtepuasnoB (ayIno- U BUIECO MPOIYKIIMH, MEYATHBIX U3JaHUI, KOMIBIOTEPHBIX UTP U
T.J1.) Ha TpeAMET JAECTPYKTHBHOTO BO3JAEHCTBHA Ha JWYHOCTh. Co3JaHue MaMsATKa 10
COXPaHEHUIO MCUXUKHU OT HHPOPMAITMOHHBIX BO3JICHCTBUI.

Tema 12. Pexsiama u ee Bo3aeiicTBHe HA yenoBeka (14ac)

Teopusa: PexnamMHble TPU3BIBEI M JEHCTBUTENBHOCTH. JlocTOBepHas HHpOpMAIUS |
ne3uH(popmanus. MaHUMYISAIUS COZHAHUEM IS JOCTHKEHHUS OTIpeIeIEHHBIX LeNeH.
Ilpakmuka: WrpoBOW NpPakKTUKyM B OINPEACNIECHUU CKPBITHIX Lened pekiaMbl. OCHOBHBbIE
pexiiamMHble npuembl. Pexkinama u oOpa3 xu3HH. Pexknama m maccoBast kyabTypa. Kutu. O6pas
KU3HU, KOTOPBIN MBI BEIOUpaeM.

Tema 13. TexHukn MaHuNyJJMPOBaHHUA co3HaHUeM (14ac)



Teopua: YTo moHUMAaeTCsl NOJ MAaHUIYJIMPOBAHUEM cO3HaHuMEM. KoMy M 111 4ero Hy»XHO
MaHUITYJUPOBaTh CO3HAHMEM 4YEJIOBEKa. 3HAHMSA M JKU3HCHHBIM ONBIT Kak Oappep ais
MaHUITYyJIMPOBAaHUs CO3HAHUEM YEJIOBEKA.

Ilpakmuka: OCHOBHBIE TEXHUKH MaHUMYIUPOBaHUS co3HaHueM. TpeHuHr «Kak He cTarth
WUTPYIIKON B pyKax MaHHUITYISITOPOBY

Tema 14-17. Kak coxpaHuTh ncuxmueckoe 3aopoBbe. Ilcuxosiormyeckuii nmpaxktukym (4
yaca)

Ipakxmuka: ucnyt «llcuxuueckoe 370pOBbE: 30pPOBbE UYBCTB, 3J0POBbE yMa M 3/10pOBas
Bojs. [lcuxuueckoe 370pOBbE JMYHOCTH M ICUXMYECKOE 3/10POBbE OKPYKAIOUIUX JIHOAEH)
[Icuxonormueckuit mnpaktukym. CoXpaHEHHE IICUXMYECKOTO 3JI0pOBbS B IOJAPOCTKOBOM
Bo3pacTe. Kputuueckue cutyalluu M NMOUCK BBIXOJA M3 HHUX. YKpEIJIEHUE BOJIM, BOCIIUTAHUE
YYBCTB U PA3BUTHE MBIIIICHHS KaK IMyTh COXPAaHEHUs ICUXUYECKOTO 3/I0POBbSI.

Tema 18-19. /lyxoBHas 6e3omacHocTh (2 yaca)

Teopusa: llouatue o 1xyxoBHOW Oe3omacHocTd. Kakue IyXOBHBIE ONACHOCTH MOJICTEPEraroT
YeJoBeKa. DKCTPACCHCHI, Talajiku, acTpoJior. Penuruu Mupa u cextol. JlyxoBHOE mopabdolieHue
(nacuie). OOIIee MOHITHE O TEXHUKAX U3MEHEeHUs co3HaHus. (14ac)

Ilpakmuka: TlporneneBTUUECKHII TPEHUHT ITyXOBHO-TICUXHYECKOW 3aBHUCHMOCTUH. CrocoObl
METO/IbI 3aIlI1UTa OT AECTPYKTUBHBIX TyXOBHBIX Bo3AeHcTBUH. (19ac)

Tema 20. O61meHnne u ncuxosornveckasi 6esonmacHocts (1 yac)

Teopus: Yto Ttakoe obmenue. Bunpl oo6menus. OOnmuTenbHOCTh. [ pexu sS3bIka U OMACHOCTU U3
HUX HUCXOJSIINE: MAT, CKBEPHOCIOBHE; JOXKb; IMyCTOCIOBUE U MHOTOCIOBHOCTB; OCYKJEHUE U
3nocioBue. Kak moGopoTh Tpexu s3pika. OOMIUMBOCTB, YMEHHUs MpomaTh. TIieciaBue u
rOpAOCTh. 3aBUCTb.

Tema 21-23. Tpenunr o6menust (3uaca)

Ilpakmuka: TpeHUHT KOMMYHUKATHBHBIX CIIOCOOHOCTEH. YTIIPaKHEHHS U TEXHUKU Ha Pa3BUTHE
HAaBBIKOB ~ KOMMYHUKaluu - OOMeH HHQOpMalKei, YCTaHOBIIEHHE B3aUMOIIOHUMAHHUS C
MapTHepamMH IO OOIIEHUIO. YINPaKHEHUS U TEXHUKU Ha pPa3BUTHE MEPIENIUU — B3aUMHOE
BOCIIpUSTHE JI0/IeH, GOPMUPOBAHUE BIEUATICHUS APYr O Jpyre.YOpaKHEHUS U TEXHUKU Ha
pa3BUTHE WHTEPAKIMH — B3aUMOJICHCTBUE MApTHEPOB MO OOUICHUIO, AUHAMUKA MX OTHOIIECHUN
BO BpeMeHHU. Urpa «IloTeprieBmmii kKopaOiaeKkpyieHue.

Tema 24.Camono3Hanue. /{MarHocTUKa NPO(ecCHOHAIBHBIX NPeINOUYTeHUl MOAPOCTKA
(1uac)

Ilpakxmuxa: TIcMXOIUArHOCTHKA C MPUMEHEHUEM CIEIUANBHBIX METOIHK, HEOOXOTUMBIX IS
CaMOIIO3HAHHUS CBOETO BHYTPEHHEIO MHpA.

Tema 25. IloHsiTHE 0 TOJIEPAHTHOCTH: MOKET JIM YesioBek cka3atb «Her» (14ac)

Teopusa: llonstue O TONEPAHTHOCTH, TEepHeHHMH W TepnuMocTH. OOIlee U pazIuyue STUX
noHATui. ToJepaHTHOCTh U cBOOOa BbIOOpa yenoBeka. O apyx0Oe U O BIMSHUU CBEPCTHHUKOB.
Uenosek Mmoxer cka3zarb «Her». Citydan, Kor/ia 4eloBeK J0JKEH cka3zath «Her».

Ilpaxmuxa: UrpoBoe MOJENMpOBaHHE CHUTYAIlMi, KOTJa YeJIOBEK y IeIeCO00pa3HO TOBOPHUTH
«la» u xoraa HeoOxoaumo ckazath «Her». Urpa «/IBe nuBumuzanum»

Tema 26. Anropurm npunsTus pemenns (14ac)

Ilpakmuka: TIcMXONOTMYECKUN NPAKTUKYM OCBOEHHUS alropuTMa MNpuHATUS pemieHus. Kak
NPUHATH MPABUIBHOE pelleHHe. UTO 3HAYUT AJii MEHS «IpaBUJIBHOE pEUIEHUE». AJNTOPUTM
MPUHATHS PEUISHUs: TIOHATh, B 4eM MpoOieMa; 4To HYKHO 3HATh JUIS NMPUHSATHUS MPABUILHOTO
PEIICHUS; paCCMOTPETh, KaKhe BapUaHThI PEIICHHs MPOOIEMbI MOTYT OBITh; KAKOW BapUaHT MHE



00JIbIIIE BCETO HPABUTCS; KAKHE IUTIOCHDY M «MHHYCBD» UMEET 3TO PEUICHHE; KOTO U3 OIM3KUX
Jroziel 3aTparuBaeT Mol BeIOOp. Mot BBIOOP.

Tema 27. Kak cka3atrb «Her» B npo0ieMHoii cutyanum (14ac)

Teopusi: CTunu TOBENCHHMS YEIIOBEKAa: YBEPEHHOE, HEyBEpEeHHOe, J00poKenaTeabHoe,
arpeccuBHOE. XapaKTepHbIE IPU3HAKU JUIsSl KayKJIOTO CTUJIS IOBEJCHMUSL.

Ilpakmuxa: WrpoBoe MOJETUpOBaHHE pPA3HBIX BapuUaHTOB M  CrocoOoB ckazath «Her» B
npobnemHoit curyarun. Kak 6ezonacHo mst ce6s ckasark «Her». CooTHecenne orBera «Her»
CO CTUJIEM ITOBECHUSI YEIOBEKA.

Tema 28-30.TpeHunr yBepenHoro nopeaenus (3 yaca)

Ilpakxmuka: JlnarHocTrka npeoOiafarouuX CTUIeH MoBeaeHus. TPEeHUHT TPYAHbBIX CUTYallUi.
TpenuHr accepTuBHOTO noBeAeHUA. TpeHUHT «YTBepKaail ceosy.

Tema 31. Buneorpenunr (1uac)

Ipaxmuka: Buneonexkropuii oOiepoccuiickoi o0recTBeHHON oprannzanuu "OOmiee neno”.
Tema 32.Camono3nanue. JluarnocTuka neHHoCTHOM cdepbl moapoctka (1uac)

Ilpakxmuka: TIcHXOIUArHOCTHKAa C MPUMEHEHUEM CIELUAIbHBIX METOIUK, HEOOXOIUMBIX IS
CaMOIIO3HAHUs CBOETO BHYTPEHHEr0 MHUpa.

Tema 33. UnrepakTuBHas urpa (1uac)

Ilpaxmuxka: boinbias ncuxosiorunyeckas urpa «llepekpectox».

Tema 34. 3akmouutenbHoe 3auaTue (14ac)

Ilpakmuka: TloneeneHue UTOroB pabOThl MO MporpaMMe Kypca depe3 pedieKCUBHO-
IIPOEKTUPOBOYHBIE UIPHI.



TemaTu4eckoe IIIAHUPOBAHUE

No zanarnii

B HasBaHue pa3aeiioB, Tem Beero
Ne/m P ’ 4acos
Teme
1 1 BBognoe 3ansitue 1
2 2 Kak ycTpoeH yenoBek: Teno — NCuxXmuKa — Iyma — gyx 1
3 3 CamormnozHanue. J{lnarHocTuka JINYHOCTHO-3MOIIMOHATIBLHOHN Cepsl 1
4 4 YCTaHOBKM M IIOBE/IEHUME YEJIOBEKAa: KaK BOCIMUTHIBATH B cebde 1
XapaxTep.
) 5 Tpenunr «Bocnutanue xapakrtepa» 1
6 6 Tpenunr «Bocniuranue xapakrepa» 1
7 7 [IoHATHE O AECTPYKTUBHOM IICUXUYECKOM BO3/IEHCTBUM. 1
8 8 Buneorpenunr 1
9 9 INcuxudaeckas 6e30MacHOCTb. 1
10 10 | Ilcuxmueckas 6€30TIACHOCTE. 1
11 11 Nudopmanmionnast 6€30mMacHOCTb. 1
12 12 | Pexiama 1 ee BO3/ICHCTBHE Ha YEIOBEKA. 1
13 13 TexXHUKN MaHUITYJIMPOBAHMS COSHAHUEM. 1
14 14 Kax coxpanute ncuxuueckoe 310poBbe. [Ilcnxonornueckuit 1
MIPAKTUKYM.
15 15 Kaxk coxpanute ncuxudeckoe 310poBbe. [Icuxonornyeckuit 1
MIPAKTHUKYM.
16 16 Kaxk coxpanute ncuxudeckoe 310poBbe. [Icnxonornueckuit 1
IPAKTHKYM.
17 17 Kak coxpanute ncuxudeckoe 310poBbe. [lcuxosormueckuit 1
IPAKTHUKYM
18 18 JlyxoBHasi 6€3011aCHOCTb. 1
19 19 | yxoBHast 6e3011acHOCTb. 1
20 20 OO111eHE U TICUXO0JIOTHYecKast 0€30IIaCHOCTb. 1
21 21 TpeHuHT 00IICHUS. 1
22 22 TpeHuHT 00IICHUS. 1
23 23 TpeHuHr oOmeHus. 1
24 24 | Camomno3HaHue. JIMarHoCcTHKa Mpo(ecCHOHATBHBIX TPEANOYTEHU I 1
HOJIPOCTKA.
25 25 | [lonsTre o TONEPaHTHOCTHU: MOXKET JIM YeJIOBeK ckazaTh «Her» 1
26 26 | ANropuTM MPUHATHUS peILEeHUs. 1
27 27 | Kak ckazare «HeT» B mpo06iaeMHOI cuTyaruu. 1
28 28 TpeHuHr yBEpEHHOTO IOBEIECHUSI. 1
29 29 TpeHuHr yBEpEHHOTO NIOBEIECHUS. 1




Ne 3ansaTuid
B Ha3zBanmue pa3nenos, Tem Beero
Ne/m pa ’ 4acos
TeMme
30 30 TpeHUHT YBEpEHHOTO TIOBEICHUSI. 1
31 31 | BugeorpeHuHT. 1
32 32 | Camono3Hanue. J[MarHOCTHKA EHHOCTHOM c(epbl TOJPOCTKA. 1
33 33 | UnTepakTuBHAs WTOTOBAas UTpa. 1
34 34 3aKJIIOYUTENIBHOE 3aHATHUE. 1
Hror 34

CIIMCOK MCIOJIb30BAHHOM JIUTEPATYPHI

1. THTeHCHUBHBIN CTPECC B KOHTEKCTE MCUXOJIOTHYECKOW O€30MacHOCTH / IO penaKiueit
H. E. XapmamenkoBoii. — Mocksa : Koruto-Llentp, 2017. — 344 c.

2.. Jle-Ban, T. H. 310poBbe peOeHKa B COBPEMEHHOW HH(OPMAIIMOHHOM cpefie | ydeOHO-
Metoaudeckoe nocooue / T. H. Jle-Ban. — Mocksa : ®opym ; UHOPA-M, 2019. — 223 c.

3.Munkesud, A. H. IlepBasi 1 mpeBeHTHBHAS ICUXOJIOTHYECKAs TIOMOIIb B IIOBCETHEBHOM
KU3HENIEATCIIbHOCTU: TIaMsITKa JUIsl MIEAaroroB, poauTeNed, CTyI€HTOB, BOJIOHTEPOB, BOXKATHIX,
paboTHUKOB conMaibHBIX opranm3aiuii / A. H. Munkesuy, C. B. IletpoB ; nmox pemakmueit FO.
. Tlonumyka. — Mocksa : M3n-s8o MIITY, 2018. — 59 c.

4, MonokoemoB, A. B. Ilcuxonorndeckas  0e30macHOCTh  JIMYHOCTH:  OCHOBEBI
KoMIuIeKcHOTO aHayim3a / A. B. Monokoenos, . M. Cno6oauukos, C. B. ®pani. — Mocksa :
Jless, 2017. —173 c.
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