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План внеурочной деятельности 

 Основная образовательная программа среднего общего образования 

реализуется МБОУ ЦО № 42 через организацию урочной и внеурочной 

деятельности с соблюдением требований государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. 

Внеурочная деятельность реализуется с учетом и вединстве с Программой 

воспитания МБОУ ЦО № 42, в целях обеспечеия индивидуальных потребностей 

обучающихся. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных  

и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

 План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности при получении среднего 

образования. 

План внеурочной деятельности МБОУ ЦО № 42 является частью 

организационного раздела ООП СОО и представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 

организаций (в том числе и в рамках «Российского движения школьников»); 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные 

общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего общего 

образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность в МБОУ ЦО № 42 

реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые 

результаты, содержание и организация образовательной деятельности при 

получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 

деятельности создаются условия для получения образования всеми обучающимися, 

в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидами. 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития,индивидуальныхспособностейипознавательных 

интересов. 

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией 

с учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направленияи содержания учебных курсов. 

Основополагающими принципами построения учебного плана внеурочной 

деятельностиявляются: 
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– включение федеральных программ внеурочной деятельности; 

– включениепрограммрегиональногосодержания; 

– преемственностьструктурыисодержанияначального,основногоисреднего 

общегообразования; 

– социализация обучающегося, включение его в деятельность ученических 

сообществ; 

– вариативность,обеспечивающаяиндивидуальныепотребностивобразовани

и, профилизацию обучения; 

– интегративность содержания образования на основе психофизиоло- 

гических особенностейвосприятияучащимися окружающегомира; 

– диверсификацияобразовательныхуслугсучетомпотенциальныхресурсовшк

олыи социальныхзапросовнаселения; 

– добровольностьвыборакурсоввнеурочнойдеятельности; 

– учетпотребностейучащихсяиихродителей; 

– разнообразиеформорганизациивнеурочнойдеятельности. 

ВнеурочнаядеятельностьобучающихсяосуществляетсявсоответствиисКонце

пциейдуховно-

нравственногоразвитияивоспитанияличностигражданинаРоссии,Программойвосп

итанияисоциализации;Программойподуховно-нравственномуразвитию и 

воспитаниюобучающихся. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формированиеу обучающихся 

российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

- компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения  

в обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; 

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний  

о социальных ролях человека; 

- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, 

участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных  

в образовательной организации и за ее пределами; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и 

школьным традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, 

творческих объединений, благотворительных организаций; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения,  

- в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе 

партнерства  

- с общественными организациями и объединениями. 
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- отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому 

обществу (включает подготовку личности к общественной жизни); 

- отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 

мировоззрения); 

- трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку 

личности к трудовой деятельности). 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности  

в образовательной организации может быть модифицирован в соответствии с 

профилем обучения. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости 

от профиля) предполагает: 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), 

участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих 

коллективных делах образовательной организации; 

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации 

учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 

организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия 

обучающихся в жизни образовательной организации. 

В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных планов 

обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в рамках часов, 

отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся 

коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ  

и рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении 

образовательных организаций. 

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям. 

В рамках реализации социально-экономического профиля в осенние (зимние) 

каникулы 10 класса организуются экскурсии на производства, в банки,  

в экономические отделы государственных и негосударственных организаций.  

В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-

исследовательские проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10 класса 

осуществляется подготовка к экскурсиям в рамках часов, отведенных на 

воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции  

с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия  

с научными и производственными организациями обеспечиваются 

профессиональные пробы обучающихся в социально-экономической сфере 

(приоритет отдается структурным подразделениям экономического профиля), 

организуются социальные практики (обеспечивающие пробу себя обучающимися  
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в сфере профессиональной коммуникации с широким кругом партнеров), 

реализуются групповые социальные и экономические проекты (например, 

предпринимательской направленности). 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, 

организуется подготовка к профессиональным пробам обучающихся, 

предусматривается подготовка и защита групповых проектов («проект 

профессиональных проб», «предпринимательский проект», «социальный проект»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на 

природу, туристские походы, поездки по территории России, организация 

«зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных 

спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 

художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии  

10 класса организуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому 

сопровождению разработки индивидуальных проектов внеурочной деятельности 

(инструктажи, индивидуальные и групповые консультации, защита проектов 

индивидуального плана), в ноябре проводится публичная защита обучающимися 

индивидуальных проектов внеурочной деятельности (ИПВД). По итогам 

публичной защиты при помощи педагогов организуются временные творческие 

группы обучающихся по совпадающим элементам ИПВД. 

В осенние (весенние) каникулы 10 класса временными творческими 

группами обучающихся организуются поездки и экскурсии в соответствии с 

общими элементами индивидуальных проектов внеурочной деятельности. В ходе 

познавательной деятельности реализуются индивидуальные, групповые  

и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение 

первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям  

в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся. 

Временными творческими группами обучающихся при поддержке педагогов 

общеобразовательной организации в летние (весенние) каникулы 10 класса  

на основе интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого 

взаимодействия с научными и производственными организациями обеспечиваются 

профессиональные пробы обучающихся на производстве и в социальной сфере (в 

зависимости от профиля), подготавливаются и проводятся исследовательские 

экспедиции и социальные практики. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, 

организуется подготовка к профессиональным пробам и/или социальным 

практикам обучающихся и к участию в исследовательских экспедициях, 

предусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов 

(«проект профессиональных проб», «проект участия в исследовательской 

экспедиции», «проект социальной практики»). 
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В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на 

природу, туристские походы, поездки по территории России, организация 

«зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных 

спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 

художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

 

План организации деятельности ученических сообществ МБОУ ЦО  42 

№ 

п/п 

Объединение Класс Количество 

часов в 

неделю 

Руководитель 

Инвариантный компонент 

1 Деятельность первичного 

отделения РДДМ «Движение 

первых» 

10-11 4 Советник 

директора по 

воспитанию 

Классные 

руководители 

2 Деятельности Центра детских 

инициатив 

10-11 1 Советник 

директора по 

воспитанию 

3 Работа классных ученических 

активов 

10-11 1 Классные 

руководители 

4 Учебные собрания по 

проблемам организации 

учебного процесса 

10-11 1 Классные 

руководители 

5 Клуб « Школа вожатого» 11 0,5 Лозгачева Е.А. 

Лубянская Е.А. 

6 Спортивный клуб « 10-11 2 КондрашинаВ.М. 

7 Профориентационный клуб 

«Россия – мои горизонты» (ФП) 

10-11 1 Классные 

руководители 

8 Клуб «Тульский край-земля 

силы и талантов» (РП) 

10-11 0,5 Панин М.В. 

 

Вариативный компонент 

Социально-экономический профиль 

1 Факультатив «Россия – моя 

история!» 

10 1 Пыжова Л.М. 

2 Факультатив по 

обществознанию 

10 1 Панин М.В. 

3 Факультатив по 

функциональной грамотности 

«Учимся для жизни» (ФП) 

10 1 Гречишкина И.А. 

 

4 Факультатив «Мир визуально-

пространственных искусств» 

10 1 Лобанова А.В. 
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5 Кружок «Начальная военная 

подготовка» (ФП) 

10 0,5 Глинский Д.Г. 

6 Кружок «Первая помощь, 

основы преподавания первой 

помощи, основы ухода за 

больным» (ФП) 

10 0,5 Снегирева Л.В. 

7 Секция «Футбол» 10 1 Моренков А.В. 

Универсальный профиль 

1 Факультатив по русскому языку 11 1 ТрофимоваТ.В. 

Прялочникова 

Е.В. 

2 Факультатив «Математика +» 11 1 Лозгачева Е.А. 

3 Факультатив «Россия – моя 

история!» 

10-11 1 Пыжова Л.М. 

Чумакова А.И. 

4 Факультатив по 

обществознанию 

11 1 Чумакова А.И. 

5 Факультатив «Экономика и 

право» 

10 1 Корсакова Н.А. 

6 Факультатив «Биология» 11 1 Маркова Л.Г. 

7 Факультатив по 

функциональной грамотности 

«Учимся для жизни» (ФП) 

10-11 1 Минаева Е.В. 

ЛозгачеваЕ.А. 

Лубянская Е.А. 

8 Факультатив «Мир визуально-

пространственных искусств» 

11 1 Лобанова А.В 

9 Кружок «Начальная военная 

подготовка» (ФП) 

10 0,5 Калинин М.В. 

10 Кружок «Первая помощь, 

основы преподавания первой 

помощи, основы ухода за 

больным» (ФП) 

10 0,5 Калинин М.В. 

11 Секция « Ритмика» 11 1 Моренкова Н.В. 

12 Секция «Спортивные игры» 10-11 1 Калинин М.В. 

Кузьмичева С.В. 

13 Клуб «Успешный выпускник» 

 

11 1 ЛозгачеваЕ.А. 

14 Клуб психологической 

безопасности «Готовимся к 

ЕГЭ» 

11 1 Ефреева Е.С. 

 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность,  

за два года обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 

700 часов.  

Класс Количество часов в 

неделю 

Количество недель 

в году 

Суммарное количество 

часов 
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10 не более 10 34 не более 340 

11 не более 10 34 не более 340 

  ИТОГО за два года 680 часов 

 

Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой  

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров,  

в туристских походах, экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел  

(в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий  

за 1–2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные 

периоды (между образовательными событиями). 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.   

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор  

и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории  

и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом  

и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре  

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением  

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

В рамках изучения Профминимума для всех обучающихся 10-11 классов 

вводится курс профориентационных занятий «Россия – мои горизонты» - один  час 

в неделю. Он нацелен на формирование у школьников готовности к 

профессиональному самоопределению, ознакомление их с миром профессий и 

федеральными и региональными рынками труда. Профминимум предоставляет 

единый универсальный набор профориентационных практик и инструментов для 

проведения мероприятий по профессиональной оиентации обучающихся. 

Занятия по формированию функциональной грамотности «Учимся для 

жизни» (один час внеделю) тоже входят в инвариантную часть плана внеурочной 

деятельности. В современной жизни изменились требования реальности к 

человеку, получающему образование и реализующему себя в социуме. Эти 

изменения включают расширение спектра стоящих перед перед личностью задач, 

её включенности в различные социальные сферы и социальные отношения. Для 
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успешного функционирования в обществе нужно уметь исользовать получаемые 

знания, умения инаыки для решения важных задач в изменяющихся условиях. Курс 

«Учимся для жизни» создает условия для формирования фунциональной 

грамотности таршеклассников в деятельности, осуществляемой в формах, отлиных 

от урочных. 

 На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно 

расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на 

обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может 

изменяться. Например, для оказания психолого-педагогической помощи 

выпускникам вводится внеурочная деятельность «Клуб психологической 

безопасности «Готовимся к ЕГЭ» и «Клуб «Успешный выпускник». 

Выбор участников образовательных отношений (запросы родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся)  в срок до 01 

сентября нового учебного года осуществляется посредством сбора заявлений с 

родителей (законных представителей), которые хранятся в личных делах 

обучающихся. По итогам полученных результатов формируются группы учащихся 

по каждому из выбранных учебных курсов внеурочной деятельности, которые 

утверждаются приказом директора школы в срок до 01 сентября нового учебного 

года.  

С учетом специфики МБОУ ЦО № 42 и конкретных условий реализации ООП 

СОО, а также числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп курсов внеурочной деятельности из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. Количество человек в 

группе предусматривается не менее 12. В течении года обучающиеся могут менять 

предложенные модули. 

В соответствии ФГОС СОО планируемые результаты освоения 

обучающимися ООП СОО (личностные,  метапредметные, предметные) должны 

являться содержательной и критериальной основой для разработки рабочих 

программ учебных курсов внеурочной деятельности.  

Рабочие программы учебных курсов внеурочной деятельности представлены 

в пункте «Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов, учебных 

курсов внеурочной деятельности, учебных модулей» содержательного раздела 

ООП СОО МБОУ ЦО № 42.  

Рабочие программы учебных курсов внеурочной деятельности могут быть 

построены по модульному принципу и реализовываться посредством сетевой 

формы и/или с применением дистанционных образовательных технологий и 

электронного обучения. При реализации рабочих программ учебных курсов 

внеурочной деятельности ООП СОО используются формы, носящие 

исследовательский, творческий характер. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательной организации в этой работе могут принимать участие все 

педагогические работники данной организации (учителя - предметники, 

социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, логопед, 



10 

 

воспитатели, педагог-библиотекарь и др.). Педагоги, реализующие рабочие 

программы учебных курсов внеурочной деятельности, интегрируют свою 

деятельность с модулями и календарным планом воспитательной работы пункта 

«Рабочая программа воспитания» ООП СОО МБОУ ЦО № 42. 

Результаты проектной и учебно-исследовательской деятельности 

обучающихся, выполняемой на занятиях внеурочной деятельности, 

представляются на общешкольных мероприятиях «День науки» и научно-

практической конференции «Апрельские чтения» (вариативный модуль 

«Ключевые общешкольные дела/Школьный урок»),  в ходе участия в конкурсах, 

олимпиадах для обучающихся муниципального, регионального и федерального 

уровней.  

Оценивание результатов учебных курсов внеурочной деятельности  по 

итогам периода 

обучения(четверть,учебныйгод)можетбытьреализованочерезпроведениетворчески

хвечеров,постановку спектаклей, организацию тематических мероприятий и 

выставок, а так же работус портфолио обучающегося, что позволяет решать задачи 

воспитания, выявление и 

развитиеиндивидуальныхтворческихспособностейребенка,ведеткповышениюсамо

оценкиученика,максимальномураскрытиюиндивидуальныхвозможностейкаждого

ребенка,развитию мотивации дальнейшеготворческого роста. 

С учетом требований ФГОС СОО система оценки достижения планируемых 

результатов освоения ООП СОО ориентирует образовательную деятельность на 

личностное развитие и воспитание обучающихся, достижение планируемых 

результатов освоения учебных курсов внеурочной деятельности и формирование 

универсальных учебных действий у обучающихся; оценка проектной деятельности 

обучающихся и промежуточная аттестации в рамках внеурочной деятельности 

проводится в форме зачета. 

 

Недельный план внеурочной деятельности среднего общего образования  

(2023-2024 учебный год) 

Направление 

развитияличности 

Программы и 

модули 

Классы Всего 

10а 10б 11а 11б  

Инвариантная часть 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Информационно-

просветительские 

занятия «Разговоры 

о важном»(ФП) 

1 1 1 1 4 

Занятия по Факультатив по 1 1 1 1 4 
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формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

функциональной 

грамотности 

«Учимся для жизни» 

(ФП) 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентацион-ных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Профориентацион-

ный клуб «Россия – 

мои горизонты» 

(ФП) 

1 1 1 1 4 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Факультатив 

«Россия – моя 

история!» 

1 1 1 1 4 

Факультатив по 

русскому языку 
  1 1 2 

Факультатив 

«Математика +» 
  1  1 

Факультатив по 

обществознанию 
1   1 2 

Факультатив 

«Экономика и право» 
 1   1 

Факультатив 

«Биология» 
 1   1 

Факультатив «Мир 

визуально-

пространственных 

искусств» 

1    1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностейобучающ

ихся в творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

Кружок «Начальная 

военная подготовка» 

(ФП) 

0,5 0,5   1 

Кружок «Первая 

помощь, основы 

преподавания первой 

помощи, основы 

ухода за больным» 

(ФП) 

0,5 0,5   1 

Секция «Футбол» 1    1 

Секция « Ритмика»   1  1 

Секция «Спортивные 

игры» 
 1  1 2 

Занятия, 

направленные на 

Клуб «Тульский край-

земля силы и 
0,5 05 0,5 0,5 2 
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удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся, 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления,  на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности. 

талантов» (РП) 

Клуб «Успешный 

выпускник» 

 

  1  4 

Клуб 

психологической 

безопасности 

«Готовимся к ЕГЭ» 

   1 1 

Школьная 

общественная 

организация 

«Движение первых» 

1 1   2 

Клуб « Школа 

вожатого» 
  0,5 0,5 1 

 Итого 9,5 9,5 9 9  
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