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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по физической культуре на уровне начального общего образования составлена на 

основе Требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего 

образования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте начального 

общего образования, а также на основе Федеральной общеобразовательной программы по предмете 

«физическая  культура», характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся, представленной в федеральной рабочей программе воспитания. 

 

Рабочая программа по дисциплине «Физическая культура» для 1-4 классов общеобразовательных 

организаций представляет собой методически оформленную конкретизацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального образования и раскрывает их реализацию через 

конкретное предметное содержание.  

Стратегическими документами, определяющими направление модернизации содержания и методов 

обучения, являются: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее - 

Федеральный закон); 

• Приказ Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального образования» (далее – ФГОС 

ООО); 

• Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального образования»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Устав МБОУ ЦО № 42; 

• Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

ЦО № 42. 

Общая характеристика учебного предмета «физическая культура» 

 

При создании программы учитывались потребности современного российского общества в физически 

крепком и деятельном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы 

здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для саморазвития, самоопределения 

и самореализации. 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в онтогенезе детей 

младшего школьного возраста. Оно активно воздействует на развитие их физической, психической и 

социальной природы, содействует укреплению здоровья, повышению защитных свойств организма, 

развитию памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на активное вовлечение младших 

школьников в самостоятельные занятия физической культурой и спортом. 

 



Цели изучения учебного предмета  «Физическая культура» 

 

Целью образования по физической культуре в начальной школе является формирование у 

учащихся основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении 

разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается 

ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение ими 

знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических 

упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности. 

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается в 

формировании у младших школьников необходимого и достаточного физического здоровья, уровня 

развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной функциональной 

направленности. Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечение 

обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями и умениями по организации 

самостоятельных занятий подвижными играми, коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, 

проведения физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за физическим 

развитием и физической подготовленностью. 

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении обучающихся к 

истории и традициям физической культуры и спорта народов России, формировании интереса к 

регулярным занятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической культурой в 

укреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у обучающихся 

активно формируются положительные навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со 

сверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе совместной коллективной 

деятельности. 

Методологической основой структуры и содержания программы по физической культуре для 

начального общего образования является личностно-деятельностный подход, ориентирующий 

педагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся. Достижение целостного развития 

становится возможным благодаря освоению младшими школьниками двигательной деятельности, 

представляющей собой основу содержания учебного предмета «Физическая культура».  

Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие психической и социальной 

природы обучающихся. Как и любая деятельность, она включает в себя информационный, мотивационно-

процессуальный компоненты, которые находят своё отражение в соответствующих дидактических линиях 

учебного предмета. В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки 

школьников к выполнению комплекса ГТО в структуру программы в раздел «Физическое 

совершенствование» вводится образовательный модуль «Прикладно-ориентированная физическая 

культура». Данный модуль позволит удовлетворить интересы учащихся в занятиях спортом и активном 

участии в спортивных соревнованиях, развитии  

национальных форм соревновательной деятельности и систем физического воспитания. 

 

Место учебного предмета  «физическая культура» 

 

Общее число часов, отведённых на изучение учебного предмета «Физическая культура» в 

начальной школе составляет 303 ч. (три часа в первом классе и два часа в неделю в каждом классе): 1  класс  

99  ч; 2  класс — 68 ч; 3  класс  — 68 ч; 4  класс — 68 ч. 

 

Наименование учебников и пособий 

Физическая культура, 1-4 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»;  

                          МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ 

Физическая культура, 1-4 класс/Матвеев А.П.,Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; 

Физическая культура, 1-4 класс/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В. и другие, Общество с 

ограниченной ответственностью «Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество 

«Издательство Просвещение»; 

Физическая культура, 1-4 класс/Гурьев С.В.; под редакцией Виленского М.Я., ООО «Русское слово-



учебник»; 

Физическая культура. 1-4 класс/Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и другие; под редакцией 

Виленского М.Я., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; 
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ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ УЧИТЕЛЯ - ПРЕДМЕТНИКА С УЧЕТОМ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ВОСПИТАНИЯ  

Реализация воспитательного потенциала уроков (урочной деятельности, аудиторных занятий в рамках 

максимально допустимой учебной нагрузки) предусматривает: 

− максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета 

«Физическая культура»для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе 

исторического просвещения;  

− подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных материалов, 

проблемных ситуаций для обсуждений:  

− включение учителями в рабочие программы по учебному предмету «Физическая культура» 

целевых ориентиров результатов воспитания, их учет в определении воспитательных задач уроков, занятий; 

включение учителями в рабочие программы учебного предмета «Физическая культура»тематики в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы; 

− выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на личность в 

соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми ориентирами 

результатов воспитания; происходит реализация приоритета воспитания в учебной деятельности;  

− привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках физической 

культуры, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего 

личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

− применение интерактивных форм учебной работы - интеллектуальных, стимулирующих 

познавательную мотивацию, игровых методик, дающих возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить отношения и действовать в команде, 

способствует развитию критического мышления;  

− побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со сверстниками и 

педагогическими работниками, соответствующие укладу общеобразовательной организации, установление  

историческими личностямиподдержку доброжелательной атмосферы;  

− организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 

неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, дающего 

обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи;  

− инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, планирование и 

выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной направленности.  

 

 

 

 

 

https://uchi.ru/


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

1 КЛАСС 

Знания о физической культуре. Понятие «физическая культура» как занятия физическими упражнениями 

и спортом по укреплению здоровья, физическому развитию и физической подготовке. Связь физических 

упражнений с движениями животных и трудовыми действиями древних людей.  

Способы самостоятельной деятельности. Режим дня и правила его составления и соблюдения. 

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Гигиена человека и требования к 

проведению гигиенических процедур. Осанка и комплексы упражнений для правильного её развития. 

Физические упражнения для физкультминуток и утренней зарядки. Спортивно-оздоровительная физическая 

культура. Правила поведения на уроках физической культуры, подбора одежды для занятий в спортивном 

зале и на открытом воздухе.  

Гимнастика с основами акробатики. Исходные положения в физических упражнениях: стойки, упоры, 

седы, положения лёжа. Строевые упражнения: построение и перестроение в одну и две шеренги, стоя на 

месте; повороты направо и налево; передвижение в колонне по одному с равномерной скоростью. 

Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения ходьбой и бегом; упражнения с 

гимнастическим мячом и гимнастической скакалкой; стилизованные гимнастические прыжки. 

Акробатические упражнения: подъём туловища из положения лёжа на спине и животе; подъём ног из 

положения лёжа на животе; сгибание рук в положении упор лёжа; прыжки в  группировке, толчком двумя 

ногами; прыжки в упоре наруки, толчком двумя ногами. 

Лёгкая атлетика. Равномерная ходьба и равномерный бег. 

Прыжки в длину с места, метание малого мяча на дальность.  

Подвижные и спортивные игры. Считалки для самостоятельной организации подвижных игр. 

Прикладно-ориентированная физическая культура. Развитие основных физических качеств средствами 

спортивных и подвижных игр.  

Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

 

2 КЛАСС 

Знания о физической культуре. Из истории возникновения физических упражнений и первых 

соревнований. Зарождение Олимпийских игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности. Физическое развитие и его измерение. Физические качества 

человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация и способы их измерения. Составление 

дневника наблюдений по физической культуре. 

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Закаливание организма 

обтиранием. Составление комплекса утренней зарядки и физкультминутки для занятий в домашних 

условиях. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура.  

Гимнастика с основами акробатики. Правила поведения на занятиях гимнастикой и акробатикой. 

Строевые команды в построении и перестроении в одну шеренгу и колонну по одному; при поворотах 

направо и налево, стоя на месте и в движении. Передвижение в колонне по одному с равномерной и 

изменяющейся скоростью движения. Упражнения разминки перед выполнением гимнастических 

упражнений. Прыжки со скакалкой на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге на месте. 

Упражнения с гимнастическим мячом: подбрасывание, перекаты и наклоны с мячом в руках. Танцевальный 

хороводный шаг, танец галоп. 

Лыжная подготовка. Правила поведения на занятиях лыжной подготовкой. Упражнения на лыжах: 

передвижение двухшажным попеременным ходом; спуск с небольшого склона в основной стойке; 

торможение лыжными палками на учебной трассе и падением на бок во время спуска. 

Лёгкая атлетика. Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой. Броски малого мяча в неподвижную 

мишень разными способами из положения стоя, сидя и лёжа. Разнообразные сложно-координированные 

прыжки толчком одной ногой и двумя ногами с  места, в движении в разных направлениях, с  разной 

амплитудой и траекторией полёта.  



Ходьба по гимнастической скамейке с изменением скорости и направления движения. Беговые сложно-

координационные упражнения: ускорения из разных исходных положений; змейкой; по кругу; обеганием 

предметов; с преодолением небольших препятствий. 

Подвижные игры. Подвижные игры с техническими приёмами спортивных игр (баскетбол, футбол). 

Прикладно-ориентированная физическая культура. Подготовка к соревнованиям по комплексу ГТО. 

Развитие основных физических качеств средствами подвижных и спортивных игр. 

 

3 КЛАСС 

Знания о физической культуре. Из истории развития физической культуры у древних народов, населявших 

территорию России. История появления современного спорта. 

Способы самостоятельной деятельности. Виды физических упражнений, используемых на уроках 

физической культуры: общеразвивающие, подготовительные, соревновательные, их отличительные 

признаки и предназначение. Способы измерения пульса на занятиях физической культурой (наложение 

руки под грудь). Дозировка нагрузки при развитии  

физических качеств на уроках физической культуры. Дозирование физических упражнений для комплексов 

физкультминутки и утренней зарядки. Составление графика занятий по развитию физических качеств на 

учебный год. 

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Закаливание организма при 

помощи обливания под душем. Упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, их влияние на 

восстановление организма после умственной и физической нагрузки. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура. 

Гимнастика с основами акробатики. Строевые упражнения в движении противоходом; перестроении из 

колонны по одному в колонну по три, стоя на месте и в движении. Упражнения на гимнастической 

скамейке в передвижении стилизованными способами ходьбы: вперёд, назад, с высоким подниманием 

колен и изменением положения рук, приставным шагом правым и левым боком. Передвижения по 

наклонной гимнастической скамейке: равномерной ходьбой с поворотом в разные стороны и движением 

руками; приставным шагом правым и левым боком. Упражнения в передвижении по гимнастической 

стенке: ходьба приставным шагом правым и левым боком по нижней жерди; лазанье разноимённым 

способом. Прыжки через скакалку с изменяющейся скоростью вращения на двух ногах и поочерёдно на 

правой и левой ноге; прыжки через скакалку назад с равномерной скоростью. Ритмическая гимнастика: 

стилизованные наклоны и повороты туловища с изменением положения рук; стилизованные шаги на месте 

в сочетании с движением рук, ног и туловища. Упражнения в танцах галоп и полька. 

Лёгкая атлетика. Прыжок в длину с места, толчком двух ног. Броски теннисного мяча на дальность. 

Беговые упражнения скоростной и координационной направленности: челночный бег; бег с преодолением 

препятствий; с ускорением и торможением; максимальной скоростью на дистанции 30 м. 

Лыжная подготовка. Передвижение одновременным двухшажным ходом. Упражнения в поворотах на 

лыжах переступанием стоя на месте и в движении. Торможение плугом. 

Подвижные и спортивные игры. Подвижные игры на точность движений с приёмами спортивных игр и 

лыжной подготовки. Баскетбол: ведение баскетбольного мяча; ловля и передача баскетбольного мяча. 

Волейбол: прямая нижняя подача; приём и передача мяча снизу двумя руками на месте и в движении. 

Футбол: ведение футбольного мяча; удар по неподвижному футбольному мячу. 

Прикладно-ориентированная физическая культура. Развитие основных физических качеств средствами 

базовых видов спорта. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

 

4 КЛАСС 

Знания о физической культуре. Из истории развития физической культуры в России. Развитие 

национальных видов спорта в России. 

Способы самостоятельной деятельности. Физическая подготовка. Влияние занятий физической 

подготовкой на работу организма. Регулирование физической нагрузки по пульсу на самостоятельных 

занятиях физической подготовкой. Определение тяжести нагрузки на самостоятельных занятиях 

физической подготовкой по внешним признакам и самочувствию. Определение возрастных особенностей 



физического развития и физической подготовленности посредством регулярного наблюдения. Оказание 

первой помощи при травмах во время самостоятельных занятий физической культурой. 

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Оценка состояния осанки, 

упражнения для профилактики её нарушения (на расслабление мышц спины и профилактику сутулости). 

Упражнения для снижения массы тела за счёт упражнений с высокой активностью работы больших 

мышечных групп. Закаливающие процедуры: купание в естественных водоёмах; солнечные и воздушные 

процедуры. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура. 

Гимнастика с основами акробатики. Предупреждение травматизма при выполнении гимнастических и 

акробатических упражнений. Акробатические комбинации из хорошо освоенных упражнений. Упражнения 

в танце. 

Лёгкая атлетика. Предупреждение травматизма во время выполнения легкоатлетических упражнений. 

Прыжок в длину с толчком двух ног. Технические действия при беге по легкоатлетической дистанции: 

низкий старт; стартовое ускорение, финиширование. Метание малого мяча на дальность стоя на месте. 

Лыжная подготовка. Предупреждение травматизма во время занятий лыжной подготовкой. Упражнения в 

передвижении на лыжах одновременным одношажным ходом. 

Подвижные и спортивные игры. Предупреждение травматизма на занятиях подвижными играми. 

Подвижные игры общефизической подготовки. Волейбол: нижняя боковая подача; приём и передача мяча 

сверху; выполнение освоенных технических действий в условиях игровой деятельности. Баскетбол: бросок 

мяча двумя руками от груди с места; выполнение освоенных технических действий в условиях игровой 

деятельности. Футбол: остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы; выполнение освоенных 

технических действий в условиях игровой деятельности. 

Прикладно-ориентированная физическая культура. Упражнения физической подготовки на развитие 

основных физических качеств. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета Физическая культура» на уровне начального 

образования 

 Личностные результаты 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне начального общего 

образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности организации в соответствии с 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и 

саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться ценностями и 

приобретение первоначального опыта деятельности на их основе: 

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов России, 

осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека;  

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения во время 

подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных учебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной деятельности, 

стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным формам и 

видам соревновательной деятельности;  

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа жизни;  

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития и 

физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на их показатели. 

 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении познавательными, 

коммуникативными и регулятивными универсальными учебными действиями, умения их использовать в 

практической деятельности. Метапредметные результаты формируются на протяжении каждого года 

обучения. 



По окончании первого года обучения учащиеся научатся: 

познавательные УУД: 

 находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и животных; 

 устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и физическими упражнениями из 

современных видов спорта;  

 сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними общие и отличительные 

признаки;  

 выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные причины её 

нарушений;  

коммуникативные УУД:  

 воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их исходные положения;  

 высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической культурой, оценивать влияние 

гигиенических процедур на укрепление здоровья;  

 управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения подвижных игр, 

соблюдать правила поведения и положительно относиться к замечаниям других учащихся и учителя;  

 обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность определения 

победителей;  

регулятивные УУД: 

 выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений по профилактике 

нарушения и коррекции осанки;  

 выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и развитию физических 

качеств; 

 проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и соревновательной 

деятельности. 

По окончании второго года обучения учащиеся научатся: 

познавательные УУД: 

 характеризовать понятие «физические качества», называть физические качества и определять их 

отличительные признаки;  

 понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением здоровья; 

 выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных физических качеств, приводить 

примеры и демонстрировать их выполнение;  

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять индивидуальные комплексы 

упражнений физкультминуток и утренней зарядки, упражнений на профилактику нарушения осанки; 

 вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и физических качеств, 

проводить процедуры их измерения; 

коммуникативные УУД:  

 объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить соответствующие примеры её 

положительного влияния на организм школьников (в пределах изученного); 

 исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, аргументированно высказывать суждения о 

своих действиях и принятых решениях;  

 делать небольшие сообщения по истории возникновения подвижных игр и спортивных 

соревнований, планированию режима дня, способам измерения показателей физического  

 развития и физической подготовленности;  

регулятивные УУД: 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учётом их учебного содержания, 

находить в них различия (легкоатлетические, гимнастические и игровые уроки, занятия лыжной и 

плавательной подготовкой);  

 выполнять учебные задания по освоению новых физических упражнений и развитию физических 

качеств в соответствии с указаниями и замечаниями учителя;  

 взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных заданий, соблюдать культуру 

общения и уважительного обращения к другим учащимся; 



 контролировать соответствие двигательных действий правилам подвижных игр, проявлять 

эмоциональную сдержанность при возникновении ошибок. 

По окончании третьего года обучения, учащиеся научатся: 

познавательные УУД: 

 понимать историческую связь развития физических упражнений с трудовыми действиями, 

приводить примеры упражнений древних людей в современных спортивных соревнованиях;  

 объяснять понятие «дозировка нагрузки», правильно применять способы её регулирования на 

занятиях физической культурой;  

 понимать влияние дыхательной и зрительной гимнастики на предупреждение развития утомления 

при выполнении физических и умственных нагрузок;  

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, выполнять правила поведения на 

уроках физической культуры, проводить закаливающие процедуры, занятия по предупреждению 

нарушения осанки;  

 вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и физических качеств в течение 

учебного года, определять их приросты по учебным триместрам; 

коммуникативные УУД:  

 организовывать совместные подвижные игры, принимать в них активное участие с соблюдением 

правил и норм этического поведения;  

 правильно использовать строевые команды, названия упражнений и способов деятельности во время 

совместного выполнения учебных заданий;  

 активно участвовать в обсуждении учебных заданий, анализе выполнения физических упражнений и 

технических действий из осваиваемых видов спорта;  

 делать небольшие сообщения по результатам выполнения учебных заданий, организации и 

проведения самостоятельных занятий физической культурой; 

регулятивные УУД: 

 контролировать выполнение физических упражнений, корректировать их на основе сравнения с 

заданными образцами;  

 взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой деятельности, контролировать 

соответствие выполнения игровых действий правилам подвижных игр;  

 оценивать сложность возникающих игровых задач, предлагать их совместное коллективное решение. 

По окончанию четвёртого года обучения, учащиеся научатся: 

познавательные УУД: 

 сравнивать показатели индивидуального физического развития и физической подготовленности с 

возрастными стандартами, находить общие и отличительные особенности;  

 выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных стандартов, приводить примеры 

физических упражнений по их устранению;  

 объединять физические упражнения по их целевому предназначению: на профилактику нарушения 

осанки, развитие силы, быстроты и выносливости;  

коммуникативные УУД:  

 взаимодействовать с учителем и учащимися, воспроизводить ранее изученный материал и отвечать 

на вопросы в процессе учебного диалога; 

 использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и учащимися, применять 

термины при обучении новым физическим упражнениям, развитии физических качеств; 

 оказывать посильную первую помощь во время занятий физической культурой;  

регулятивные УУД: 

 выполнять указания учителя, проявлять активность и самостоятельность при выполнении учебных 

заданий;  

 самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с учётом собственных 

интересов;  

 оценивать свои успехи в занятиях физической культурой, проявлять стремление к развитию 

физических качеств, выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

  



Предметные результаты 

Предметные результаты отражают достижения учащихся в овладении основами содержания 

учебного предмета «Физическая культура»: системой знаний, способами самостоятельной деятельности, 

физическими упражнениями и техническими действиями из базовых видов спорта. Предметные результаты 

формируются на протяжении каждого года обучения. 

 

1 класс 

К концу обучения в первом классе обучающийся научится: 

 приводить примеры основных дневных дел и их распределение в индивидуальном режиме дня; 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить примеры подбора 

одежды для самостоятельных занятий; 

 выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток; 

 анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по профилактике её 

нарушения; 

 демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в колонну по одному;  

 выполнять ходьбу и бег с равномерной и изменяющейся скоростью передвижения; 

 демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом, прыжки на месте с 

поворотами в разные стороны и в длину толчком двумя ногами;  

 играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью. 

 

2 класс 

К концу обучения во втором классе обучающийся научится: 

 демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать своё суждение об их связи с 

укреплением здоровья и физическим развитием;  

 измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с помощью специальных тестовых 

упражнений, вести наблюдения за их изменениями;  

 выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходных положений и разными 

способами, демонстрировать упражнения в подбрасывании гимнастического мяча правой и левой 

рукой, перебрасывании его с руки на руку, перекатыванию;  

 демонстрировать танцевальный хороводный шаг в совместном передвижении;  

 выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной амплитудой; в длину с места;  

 передвигаться на лыжах двухшажным переменным ходом;  

 спускаться с пологого склона и тормозить падением;  

 организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных физических качеств, с 

использованием технических приёмов из спортивных игр;  

 выполнять упражнения на развитие физических качеств. 

 

3 класс 

К концу обучения в третьем классе обучающийся научится: 

 соблюдать правила во время выполнения гимнастических и акробатических упражнений; 

легкоатлетической, лыжной, игровой и плавательной подготовки;  

 демонстрировать примеры упражнений общеразвивающей, подготовительной и соревновательной 

направленности, раскрывать их целевое предназначение на занятиях физической культурой;  

 измерять частоту пульса и определять физическую нагрузку по её значениям с помощью таблицы 

стандартных нагрузок;  

 выполнять упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, объяснять их связь с 

предупреждением появления утомления; 

 выполнять движение противоходом в колонне по одному, перестраиваться из колонны по одному в 

колонну по три на месте и в движении; 

 выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким подниманием колен и изменением 

положения рук, поворотами в правую и левую сторону; двигаться приставным шагом левым и 

правым боком, спиной вперёд;  



 передвигаться по нижней жерди гимнастической стенки приставным шагом в правую и левую 

сторону; лазать разноимённым способом;  

 демонстрировать прыжки через скакалку на двух ногах и попеременно на правой и левой ноге;  

 демонстрировать упражнения ритмической гимнастики, движения танцев галоп и полька;  

 выполнять бег с преодолением небольших препятствий с разной скоростью, прыжки в длину с места; 

 передвигаться на лыжах одновременным двухшажным ходом, спускаться с пологого склона в стойке 

лыжника и тормозить плугом;  

 выполнять технические действия спортивных игр: баскетбол (ведение баскетбольного мяча на месте 

и движении); волейбол (приём мяча снизу и нижняя передача в парах); футбол  

 (ведение футбольного мяча змейкой). 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в их 

показателях. 

 

4 класс 

К концу обучения в четвёртом классе обучающийся научится: 

 объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с подготовкой к труду и защите Родины;  

 осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, 

развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем;  

 приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при развитии физических 

качеств: силы, быстроты, выносливости и гибкости;  

 приводить примеры оказания первой помощи при травмах во время самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом;  

 характеризовать причины их появления на занятиях гимнастикой и лёгкой атлетикой, лыжной и 

плавательной подготовкой;  

 проявлять готовность оказать первую помощь в случае необходимости; 

 демонстрировать акробатические комбинации из 5—7 хорошо освоенных упражнений (с помощью 

учителя);  

 демонстрировать движение в танце в групповом исполнении под музыкальное сопровождение;  

 выполнять прыжок в длину;  

 выполнять метание малого (теннисного) мяча на дальность;  

 выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол, волейбол и футбол в 

условиях игровой деятельности;  

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в их 
показателях. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ для 1 класса 

 

№

п/

п 

Наименованиераз

деловитемпрогра

ммы 

Количествочасов Дата

изуче

ния 

Видыдеятельности Виды

,форм

ыкон

троля 

Электронные (цифровые) 

образовательныересурсы все

го 

контрол

ьныера

боты 

практич

ескиера

боты 

Раздел1.Знанияофизическойкультуре 

1.1

. 
Чтопонимаетсяпод

физическойкультур

ой 

2 0 2  обсуждаютрассказучителяовидахс

портаизанятияхфизическими 

упражнениями, которым 

обучаютшкольников на уроках 

физической 

культуры,рассказывают об 

известных видах спорта и 

проводятпримерыупражнений,кот

орыеумеютвыполнять;; 

Устн

ыйо

прос

; 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/

5733/start/168855/ 

Итогопоразделу 2  

Раздел2.Способысамостоятельнойдеятельности 

2.1

. 
Режимдняшкольника 2 1 1  обсуждаютпредназначениережима

дня,определяютосновные дневные 

мероприятия первоклассника 

ираспределяютихпочасамсутрадов

ечера;; 

Практич

ескаяраб

ота; 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/

5736/start/168916/ 

Итогопоразделу 2  

ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел3.Оздоровительнаяфизическаякультура 

3.1

. 
Личнаягигиенаигиг

иеническиепроцеду

ры 

1 0 1  знакомятсяспонятием«личнаягигие

на»,обсуждаютположительную 

связь личной гигиены с 

состояниемздоровьячеловека;; 

Устн

ыйо

прос

; 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/

5097/start/168957/ 

3.2

. 
Осанкачеловека 1 0 1  знакомятсяспонятием«осанкачело

века»,правильнойи неправильной 

Устн

ыйо

https://resh.edu.ru/subject/lesson/

5566/start/168978/ 



формой осанки, обсуждают 

еёотличительныепризнаки;; 

прос

; 

3.3

. 
Утренняя зарядка и 

физкультминуткивреж

имедняшкольника 

1 0 1  обсуждаютрассказучителяопользеу

треннейзарядки,правилахвыполнен

иявходящихвнеёупражнений; 

Устн

ыйо

прос

; 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/

5736/main/168926/ 

Итогопоразделу 3       

Раздел4.Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 

4.1

. 

Модуль "Гимнастика с 

основамиакробатики".

Правилаповеденияна

урокахфизическойкул

ьтуры 

1 0 1  знакомятся с правилами 

поведения на 

урокахфизическойкультуры,требо

ваниямикобязательномуихсоблю

дению;; 

Устн

ыйо

прос

; 

https://www.youtube.com/watch

?v=A_b56V4SRZg 

http://www.youtube.com/watch?v=A_b56V4SRZg
http://www.youtube.com/watch?v=A_b56V4SRZg


4.2

. 

Модуль "Гимнастика с 

основамиакробатики".

Исходныеположенияв

физическихупражнен

иях 

3 0 3  знакомятся с понятием «исходное 

положение» 

изначениемисходногоположениядл

япоследующеговыполненияупражн

ения;; 

наблюдают образец техники 

учителя, 

уточняюттребованияквыполн

ениюотдельныхисходныхпол

ожений;; 

разучивают основные исходные 

положения длявыполнения 

гимнастических упражнений, их 

названияи требования к 

выполнению (стойки; упоры; 

седы,положениялёжа); 

Практич

ескаяраб

ота;Рабо

та 

науроке; 

https://infourok.ru/ishodnye-

polozheniya-v-fizicheskih-

uprazhneniyah-1-klass-

6160079.html 

4.3

. 

Модуль "Гимнастика с 

основамиакробатики".С

троевыеупражненияио

рганизующие команды 

на 

урокахфизическойкуль

туры 

5 0 5  наблюдаютианализируютобразецте

хникиучителя,уточняют 

выполнение отдельных 

техническихэлементов;; 

разучивают способы построения 

стоя на 

месте(шеренга,колоннапоодному,

двешеренги,колоннапоодномуипо

два);; 

разучиваютповороты,стоянаместе

(вправо,влево);;разучивают 

передвижение ходьбой в колонне 

поодномусравномернойскорость

ю; 

Практич

ескаяраб

ота;Рабо

та 

науроке; 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/

4102/start/189523/ 



4.4

. 

Модуль"Гимнастик

асосновамиакробат

ики". 

Гимнастическиеуп

ражнения 

6 1 5  наблюдают и анализируют 

образцы 

техникигимнастических 

упражнений учителя, 

уточняютвыполнениеотдельн

ыхэлементов;; 

разучивают стилизованные 

передвижения(гимнастический 

шаг; гимнастический бег; 

чередованиегимнастической 

ходьбы с гимнастическим 

бегом);;разучивают упражнения с 

гимнастическим 

мячом(подбрасывание одной 

рукой и двумя 

руками;перекладываниесоднойрук

инадругую;прокатываниепод 

ногами; поднимание ногами из 

положения лёжа наполу);; 

разучиваютупражнениясоскакалко

й(перешагиваниеиперепрыгивание 

через скакалку, лежащую на 

полу;поочерёдное и 

последовательное вращение 

сложеннойвдвое скакалкой одной 

рукой с правого и левого 

бока,двумя руками с правого и 

левого бока, перед 

собой);;разучивают упражнения в 

гимнастических прыжках(прыжки 

в высоту с разведением рук и ног в 

сторону; сприземлением в 

полуприседе; с поворотом в 

правую илевуюсторону); 

Практич

ескаяраб

ота;Рабо

та 

науроке; 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/

5745/main/223826/ 



4.5

. 

Модуль"Гимнастик

асосновамиакробат

ики". 

Акробатическиеуп

ражнения 

6 1 5  наблюдаютианализируютобразцыт

ехникиучителя,контролируют её 

выполнение другими 

учащимися,помогаютимисправлят

ьошибки; 

обучаютсяподъёмутуловищаизпол

ожениялёжанаспинеиживоте;; 

обучаютсяподъёмуногизположени

ялёжанаживоте;;обучаются 

сгибанию рук в положении упор 

лёжа;;разучивают прыжки в 

группировке, толчком 

двумяногами;; 

разучиваютпрыжкивупоренаруках,

толчкомдвумяногами; 

Практич

ескаяраб

ота;Рабо

та 

науроке; 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/4192/start/61590/ 



4.6

. 

Модуль "Лыжная 

подготовка". 

Строевыекомандывлыжн

ойподготовке 

3 0 3  по образцу учителя разучивают 

выполнение 

строевыхкоманд:«Лыжинаплечо!»

;«Лыжиподруку!»;«Лыжикноге!»,

стоянаместеводнушеренгу;; 

разучиваютспособыпередвижен

иявколоннеподваслыжамиврука

х; 

Устн

ыйоп

рос;Р

абота 

науро

ке; 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/

5740/start/223641/ 

4.7

. 

Модуль"Лыжная 

подготовка". 

Передвижение на 

лыжахступающимиско

льзящимшагом 

18 1 17  наблюдают и анализируют образец 

техникипередвиженияналыжахучи

теляступающимшагом,уточняютот

дельныееёэлементы;; 

разучивают имитационные 

упражнения 

техникипередвижения на 

лыжах ступающим 

шагом,контролируютотдельн

ыееёэлементы;; 

разучивают и совершенствуют 

технику ступающегошага во 

время передвижения по учебной 

дистанции;;наблюдают и 

анализируют образец 

техникипередвижения на лыжах 

учителя скользящим 

шагом,уточняют отдельные её 

элементы, сравнивают стехникой 

ступающего шага, выделяют 

отличительныепризнаки;; 

разучивают имитационные 

упражнения 

техникипередвиженияналыжахско

льзящимшагомбезлыж,контролиру

ют отдельные её элементы (по 

фазамдвиженияивполнойкоордина

Практич

ескаяраб

ота;Тест

ировани

е;Работа 

науроке; 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/

5742/start/223801/ 



ции);; 

разучиваюттехникупередвижения

скользящимшагомв полной 

координации и совершенствуют 

её во 

времяпрохожденияучебнойдиста

нции; 

4.8

. 

Модуль"Лёгкая 

атлетика". Равномерное 

передвижениевходьбеиб

еге 

10 0 10  обучаются равномерной ходьбе в 

колоне по одному 

сиспользованием лидера 

(передвижение 

учителя);;обучаютсяравномернойх

одьбевколоннепоодномусизменени

ем скорости передвижения (по 

команде);;обучаются 

равномерному бегу в колонне по 

одному сневысокой скоростью с 

использованием 

лидера(передвижениеучителя);; 

обучаютсяравномерномубегувколо

ннепоодномусневысокойскорость

ю;; 

обучаютсяравномерномубегувколо

ннепоодномусразной скоростью 

передвижения с 

использованиемлидера;; 

обучаютсяравномерномубегувколо

ннепоодномусразной скоростью 

передвижения (по 

Работ

анаур

оке; 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/

5738/start/168896/ 



команде);;обучаютсяравномерном

убегувколоннепоодномувчередова

ниисравномернойходьбой(покоман

де); 

4.9

. 
Модуль"Лёгкаяатлетик

а".Прыжоквдлинусмес

та 

4 1 3  знакомятся с образцом учителя и 

правилами еговыполнения 

(расположение у стартовой 

линии,принятие исходного 

положения перед 

прыжком;выполнениеприземления

послефазыполёта;измерениерезул

ьтатапослеприземления);; 

разучивают одновременное 

отталкивание двумя 

ногами(прыжкивверхизполуприсе

данаместе;споворотом 

вправуюилевуюсторону);; 

Тестиро

вание;Ра

ботанаур

оке; 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/

4078/start/169103/ 



4.1

0 

Модуль"Лёгкаяатлетик

а".Прыжоквдлинуивв

ысотуспрямогоразбега 

6 0 6  наблюдают выполнение образца 

техники прыжка ввысоту с 

прямого разбега, анализируют 

основные егофазы (разбег, 

отталкивание, полёт, 

приземление);;разучивают фазу 

приземления (после прыжка 

вверхтолчком двумя ногами; 

после прыжка вверх-

вперёдтолчком двумя ногами с 

невысокой 

площадки);;разучиваютфазуоттал

кивания(прыжкинаоднойногепо 

разметкам, многоскоки, прыжки 

толчком однойногой вперёд-

вверх с места и с разбега 

сприземлением);; 

разучивают фазы разбега (бег по 

разметкам 

сускорением;бегсускорениемипосл

едующимотталкиванием);; 

Работ

анаур

оке; 

https://www.youtube.com/watch

?v=PInqAWv62jA 

4.1

1 

Модуль"Подвижныеи

спортивныеигры".По

движныеигры 

20 0 20  разучиваютигровыедействияипр

авилаподвижныхигр, обучаются 

способам организации и 

подготовкиигровыхплощадок;; 

обучаются самостоятельной 

организации и 

проведениюподвижныхигр(поуче

бнымгруппам);; 

играютвразученныеподвижныеигр

ы; 

Работ

анаур

оке; 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/

4144/start/189765/ 

Итогопоразделу 82  

Раздел5.Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура 

http://www.youtube.com/watch?v=PInqAWv62jA
http://www.youtube.com/watch?v=PInqAWv62jA


5.1

. 
Рефлексия: 

демонстрация 

приростапоказателей 

физических качеств 

кнормативным 

требованиям 

комплексаГТО 

10 5 5  демонстрация прироста 

показателей 

физическихкачествкнормативным

требованиямкомплексаГТО; 

Тестиро

вание;Ра

ботанаур

оке; 

https://www.gto.ru/ 

Итогопоразделу 10  

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВ

ОЧАСОВПОПРОГРА

ММЕ 

99 10 89  

http://www.gto.ru/


 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ДЛЯ 2 КЛАССА  

 

№

п/

п 

Наименованиеразделови

темпрограммы 

Количествочасов Датаи

зучени

я 

Видыдеятельности Виды,ф

ормыко

нтроля 

Электронн

ые(цифров

ые)образова

тельныересу

рсы 

все

го 

контроль

ныеработ

ы 

практичес

киеработ

ы 

Раздел1.Знанияофизическойкультуре 

1.

1. 
История подвижных 

игр 

исоревнованийудревних

народов 

1 0 0  обсуждаютрассказучителяопоявленииподвижныхигр,  

устанавливаютсвязьподвижныхигрсподготовкойктрудовойив

оеннойдеятельности,приводятпримерыизчислаосвоенных 

игр;; 

обсуждаютрассказучителяопоявлениипервыхсоревнований,свя

зываютихпоявлениеспоявлениемправилисудей,контролир

ующихихвыполнение;; 

приводятпримерысовременныхспортивныхсоревнованийиобъя

сняютрольсудьивихпроведении; 

Устныйо

прос; 

https://resh.e

du.ru/ 

1.

2. 
ЗарождениеОлимпийски

хигр 

1 0 0  обсуждаютрассказучителя,анализируютпоступокГераклакакпр

ичинупроведенияспортивных состязаний;; 

готовятнебольшиесообщенияопроведениисовременныхОлимп

ийскихигрвМосквеиСочи(домашняяработаучащихся); 

Устныйо

прос; 

https://resh.e

du.ru/ 

Итогопоразделу 2  

Раздел2.Способысамостоятельнойдеятельности 

2.

1. 
Физическоеразвитие 0.5 0 0  знакомятсяспонятием«физическоеразвитие»иосновнымипоказ

ателямифизическогоразвития 

(длинаимассатела,формаосанки);; 

наблюдаютзаобразцамиспособовизмерениядлиныимассытела,о

пределенияформыосанки;; 

разучиваютспособыизмерениядлинытелаиформыосанки(работ

авпарах);;обучаютсяизмерениюмассытела(с 

помощьюродителей);; 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.e

du.ru/ 



составляюттаблицунаблюдения  

зафизическимразвитиемипроводятизмерениеегопоказателейв

концекаждойучебнойчетверти(триместра); 

2.

2. 
Физическиекачества 0.5 0 0  ; 

знакомятсяспонятием«физическиекачества»,рассматриваютфи

зическиекачествакакспособностьчеловекавыполнятьфизически

еупражнения,жизненноважныедвигательные,спортивныеитр

удовыедействия;; 

устанавливаютположительнуюсвязьмеждуразвитиемфизическ

ихкачествиукреплениемздоровьячеловека; 

Устныйо

прос; 

Рабо

тана

урое 

https://resh.e

du.ru/ 

2.

3. 
Силакакфизическоекаче

ство 

0.5 0 0  знакомятсяспонятием«сила», рассматриваютсилукакфизическое 

качествочеловекаианализируютфакторы,откоторыхзависитпрояв

лениесилы(напряжениемышцискоростьих сокращения);; 

разучиваютупражнениянаразвитиесилыосновныхмышечныхгр

упп(рук,ног,спиныибрюшногопресса);; 

наблюдаютзапроцедуройизмерениясилыспомощьютестовогоу

пражнения(прыжоквдлинусместатолчкомдвумяногами);; 

Устныйо

прос; 

Рабо

танау

роке 

https://resh.e

du.ru/ 

2.

4. 
Быстротакакфизическ

оекачество 

1 0 0  знакомятсяспонятием«быстрота»,рассматриваютбыстротукакф

изическоекачествочеловека,анализируютфакторы,от  

которыхзависит  

проявлениебыстроты(быстротареакции,скоростьдвижения);

; 

разучиваютупражнениянаразвитиебыстроты(скоростьреакции,

скоростьбега,скоростьдвижения основными звеньями 

тела);; 

наблюдаютзапроцедуройизмерениябыстротыспомощьютестападаю
щейлинейки;; 

Устныйо

прос; 

Рабо

танау

роке 

https://resh.e

du.ru/ 



2.

5. 
Выносливостькакфизич

ескоекачество 

1 0 0  знакомятсяспонятием«выносливость»,рассматриваютвыносливос

тькакфизическоекачествочеловека,анализируютфакторы,откотор

ыхзависитпроявлениевыносливости(потребление кислорода, 

лёгочнаявентиляция, частота 

сердечныхсокращений);;разучиваютупражнениянаразвитиевын

осливости(ходьбаи  бегсравномерной  скоростьюпо 

учебнойдистанции);; 

наблюдаютзапроцедуройизмерениявыносливостиспомощьюте

ставприседаниидопервых признаковутомления;; 

Устныйо

прос; 

Рабо

танау

роке 

https://resh.e

du.ru/ 

2.

6. 
Гибкостькакфизическ

оекачество 

1 0 0  знакомятсяспонятием«гибкость»,рассматриваютгибкостькакф

изическоекачествочеловека,анализируютфакторы,откоторыхза

виситпроявлениегибкости(подвижностьсуставов и 

эластичностьмышц);; 

разучиваютупражнениянаразвитиегибкости(поворотыинаклон

ывразныестороны,маховыедвижения руками иногами);; 

наблюдаютза  
процедуройизмерениягибкостиспомощьюупражнениянаклонвперёд;
; 

Устныйо

прос; 

Рабо

танау

роке 

https://resh.e

du.ru/ 

2.

7. 
Развитиекоординациидв

ижений 

1 0 0  знакомятсяспонятием«равновесие»,рассматриваютравновесие

какфизическоекачествочеловека,анализируютфакторы,откотор

ыхзависитпроявлениеравновесия(точностьдвижений,сохране

ниепоз наограниченнойопоре);; 

разучиваютупражнениянаразвитиегибкости(передвижениепоо

граниченнойопоре,прыжкипо разметкам);; 

наблюдаютзапроцедуройизмеренияравновесияспомощьюдлите

льногоудержаниязаданнойпозывстатическомрежимеспомощ

ьюупражнениянаклонвперёд;; 

Устн

ыйоп

рос 

рабо

тана

урок

е; 

https://resh.e

du.ru/ 

2.

8. 
Дневникнаблюденийпо

физическойкультуре 

0.5 0 0  знакомятсясобразцомтаблицыоформлениярезультатовизмерения

показателейфизическогоразвитияифизическихкачеств,обсужда

ютиуточняютправилаеёоформления;; 

составляюттаблицуиндивидуальныхпоказателейизмеренияфиз

ическогоразвитияифизическихкачествпоучебнымчетвертям/

триместрам(пообразцу);; 

проводятсравнениепоказателейфизическогоразвитияифизичес

кихкачествиустанавливаютразличиямежду  

Устныйо

прос; 

Рабо

танау

роке 

https://resh.e

du.ru/ 



нимипокаждойучебнойчетверти  (триместру); 

Итогопоразделу 6  

ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел3.Оздоровительнаяфизическаякультура 

3.

1. 
Закаливаниеорганизма 0.5 0 0  знакомятсясвлияниемзакаливанияприпомощиобтираниянаукре

плениездоровья,справиламипроведения 

закаливающейпроцедуры;; 

рассматриваютиобсуждаютиллюстративныйматериал,уточняю

тправилазакаливанияипоследовательностьегоприёмоввзак

аливающейпроцедуре;; 

разучиваютприёмызакаливанияприпомощиобтирания(имитация

):1—поочерёдноеобтираниекаждойруки(отпальцевкплечу);2—

последовательноеобтираниешеи,грудииживота(сверхувниз);3—

обтираниеспины(отбоковксередине);4—поочерёдное 

обтираниекаждойноги(отпальцевступникбёдрам);5—

растираниетеласухимполотенцем(долёгкогопокраснения 

кожи); 

Устный

опрос;р

аботана

уроке; 

https://resh.e

du.ru/ 

3.

2. 
Утренняязарядка 0.5 0 0  наблюдаютзаобразцомвыполненияупражненийучителем,  

уточняютправилаипоследовательностьвыполненияупражн

енийкомплекса;; 

записываюткомплексутреннейзарядкивдневникфизическойкул

ьтурысуказаниемдозировки упражнений;; 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.e

du.ru/ 

3.

3. 
Составлениеиндивидуал

ьныхкомплексовутренне

йзарядки 

1 0 0  составляютиндивидуальныйкомплекс 

утреннейзарядкипоправиламизпредлагаемыхупражнений,опре

деляютихпоследовательностиидозировки(упражнениянапробу

ждениемышц;усилениедыханияикровообращения;включени

евработумышцрук,туловища,спины,животаиног;восстано

влениедыхания); 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.e

du.ru/ 



Итогопоразделу 2       

Раздел4.Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 

4.

1. 

Модуль"Гимнастикасо

сновамиакробатики".П

равилаповеденияна 

уроках гимнастики 

иакробатики 

0.5 0 0,5  разучиваютправила  поведенияна  урокахгимнастики;; 

иакробатики,знакомятсясвозможнымитравмамивслучаеихневыполн

ения;; 

выступаютснебольшимисообщениямиоправилахповедениянауро

ках,приводятпримерысоблюденияправилповедениявконкрет

ныхситуациях; 

Устныйо

прос; 

https://resh.e

du.ru/ 

4.

2. 
Модуль"Гимнастикасосно

вамиакробатики". 

Строевыеупражнения

икоманды 

4 0 4  обучаютсярасчётупономерам,стояводнойшеренге;; 

разучиваютперестроениенаместеизоднойшеренгивдвепокоманде«К

ласс,вдвешеренгистройся!»(пофазамдвиженияивполнойкоорди

нации);; 

разучиваютперестроение издвухшеренг 

воднупокоманде«Класс,воднушеренгустройся!»(пофазамдвижен

ияивполнойкоординации);; 

обучаютсяповоротамнаправоиналевовколоннепоодному,стоянамест

еводнушеренгупокоманде«Класс,направо!»,«Класс,налево!»(п

о фазам движенияиполной 

координации);; 

обучаютсяповоротампокоманде«Класс,направо!»,«Класс,налев

о!»придвижениивколоннепо одному;; 

обучаютсяпередвижениювколоннепоодномусравномернойиизме

няющейсяскоростью;;обучаютсяпередвижениювколонне 

поодномус 

изменениемскоростипередвиженияпооднойизкоманд:«Ширеш

аг!»,«Корочешаг!»,«Чашешаг!»,«Режешаг!»; 

Практиче

скаярабо

та;работ

а 

науроке; 

https://resh.e

du.ru/ 

4.

3. 
Модуль"Гимнастикасосно

вамиакробатики".Гимнас

тическаяразминка 

5 0 5  знакомятсясразминкойкакобязательнымкомплексомупражнени

йпередзанятиямифизической культурой;; 

наблюдаютзавыполнениемобразцаразминки,уточняютпоследоват

ельностьупражненийиих дозировку;; 

записываютиразучиваютупражненияразминкиивыполняютихв

целостнойкомбинации(упражнениядляшеи;плеч;рук;тулови

ща;ног,голеностопногосустава); 

Практиче

скаярабо

та;работ

а 

науроке; 

https://resh.e

du.ru/ 



4.

4. 
Модуль"Гимнастикасосно

вамиакробатики".Упраж

нения 

сгимнастическойскака

лкой 

5 0 5  разучиваютвращениескакалки,сложеннойвдвое,поочерёднопра

войилевойрукойсоответственносправогоилевогобокаипер

едсобой;; 

разучиваютпрыжкинадвухногахчерезскакалку,лежащуюнаполу,с

поворотомкругом;;разучиваютпрыжкичерезскакалкунадвухног

ахнаместе(вполнойкоординации); 

Тестирова

ние;работ

анауроке; 

https://resh.e

du.ru/ 

4.

5. 

Модуль"Гимнастикасосно

вамиакробатики".Упраж

нения 

сгимнастическиммяч

ом 

5 0 5  разучиваютподбрасываниеиловлюмячаоднойрукойидвумяруками;; 

обучаютсяперебрасываниюмячасоднойрукинадругую,намест

еиповоротомкругом;;разучиваютповоротыинаклонывсторонусп

одбрасываниемиловлеймячадвумяруками;;обучаютсяприседани

ю с 

одновременнымудароммячаополоднойрукойиловлейпослеотско

камячадвумя рукамивовремя выпрямления;; 

обучаютсяподниманиюмячапрямыминогами,лёжанаспине;; 
составляюткомплексиз6—

7хорошоосвоенныхупражненийсмячомидемонстрируютеговы

полнение; 

Тестирова

ние;работ

анауроке; 

https://resh.e

du.ru/ 

4.

6. 
Модуль"Гимнастикасосно

вамиакробатики".Танце

вальныедвижения 

0.5 0 0,5  знакомятсясхороводнымшагомитанцемгалоп,наблюдаютобраз

ецучителя,выделяютосновныеэлементывтанцевальныхдви

жениях;; 

разучиваютдвиженияхороводногошага(пофазамдвиженияисвполной
координации);; 

Практиче

скаярабо

та;работ

а 

науроке; 

https://resh.e

du.ru/ 

4.

7. 
Модуль"Лыжная 

подготовка".Правилапове

денияназанятияхлыжной

подготовкой 

2 0 2  повторяютправилаподбораодеждыизнакомятсясправиламипод

готовкиинвентарядлязанятий лыжной подготовкой;; 

изучаютправилаповеденияприпередвиженииполыжной  

трассеивыполняютихвовремялыжных занятий;; 

анализируютвозможныенегативныеситуации,связанныесневып

олнениемправилповедения,приводят примеры; 

Практиче

скаярабо

та;работ

а 

науроке; 

https://resh.e

du.ru/ 



4.8. Модуль"Лыжная 

подготовка".Передвиже

ниеналыжахдвухшажн

ым 

попеременнымходом 

2 0 2  наблюдаютианализируютобразецучителя,выделяютосновныеэ

лементыпередвижениядвухшажнымпопеременнымходом,срав

ниваютихсэлементамискользящегоиступающегошага;; 

разучиваютимитационныеупражнениявпередвижениидвухшажн

ымпопеременнымходом(скользящиепередвижениябез 

лыжныхпалок);; 

разучиваютпередвижениедвухшажным  попеременным  

ходом(пофазамдвиженияив  полнойкоординации);; 

выполняютпередвижениедвухшажнымпопеременнымходомср

авномернойскоростьюпередвижения; 

Тестирова

ние;работ

анауроке; 

https://resh.e

du.ru/ 

4.9. Модуль"Лыжная 

подготовка".Спускииподъ

ёмыналыжах 

2 0 2  наблюдаютобразецспускаучителяснебольшогопологогосклона

восновнойстойке,анализируютего, выделяюттехнические 

особенности(спускбезлыжныхпалокиспалками);; 

разучиваютспускспологогосклонаинаблюдаютзаеговыполнени

емдругимиучащимися,выявляютвозможные ошибки;; 

наблюдаютобразецтехникиподъёмалесенкойучителем,анализи

руютивыделяюттрудныеэлементыв еговыполнении;; 

обучаютсяимитационнымупражнениямподъёмалесенкой(передвиж

енияприставнымшагомбезлыжиналыжах,поровнойповерхности,с

лыжнымипалкамиибезпалок);;обучаютсяпередвижениюпристав

нымшагомпопологомусклонубезлыжслыжнымипалками;;разучи

ваютподъёмналыжахлесенкойнанебольшомпологомсклоне(пофаза

мдвиженияивполной координации); 

Практиче

скаярабо

та;работ

а 

науроке; 

https://resh.e

du.ru/ 

4.1

0 
Модуль 

"Лыжнаяподгото

вка".Торможение 

лыжнымипалкамиипаде

ниемнабок 

2 0 2  наблюдаютианализируютобразецтехникиторможенияпалкамивов

ремяпередвиженияпоучебнойтрассе,обращаютвниманиенарасс

тояниемеждувпередиисзадиидущими 

лыжниками;; 
разучиваюттехникуторможенияпалкамиприпередвижениипоуч

ебнойдистанциисравномернойневысокойскоростью(тормож

ениепокомандеучителя);; 

Практиче

скаярабо

та;работ

а 

науроке; 

https://resh.e

du.ru/ 

4.1

1. 
Модуль"Лёгкая 

атлетика".Правилапо

веденияназанятияхлё

гкойатлетикой 

1 0 1  изучаютправилаповеденияназанятияхлёгкойатлетикой,анал

изируютвозможныенегативныеситуации,связанныесневыпол

нениемправилповедения,приводятпримеры; 

Устныйо

прос; 

https://resh.e

du.ru/ 



4.1

2. 

Модуль"Лёгкая 

атлетика".Броскимячав

неподвижнуюмишень 

5 0 5  разучиваютупражнениявброскахмалогомячавнеподвижнуюмише

нь:1—стоялицомибокомкмишени(сверху,снизу,сбоку);2—

лёжанаспине(снизу)иживоте(сбоку,располагаясьногамиигол

овой кмишени).; 

Практиче

скаярабо

та;работ

а 

науроке; 

https://resh.e

du.ru/ 

4.1

3. 
Модуль 

"Лёгкаяатлетика

".Сложно 

координированныепры

жковыеупражнения 

5 0 5  разучиваютсложнокоординированныепрыжковы

еупражнения:;толчкомдвумяногамипоразметк

е;; 

толчкомдвумяногамисповоротомвстороны;; 
толчкомдвумяногамисодновременнымипоследовательнымразв

едениемногируквстороны,сгибаниемногв коленях;; 

Практиче

скаярабо

та;работ

а 

науроке; 

https://resh.e

du.ru/ 

4.1

4. 

Модуль"Лёгкая 

атлетика".Прыжокввыс

отуспрямогоразбега 

5 0 5  наблюдаютобразецучителя,анализируютиобсуждаютособенност

ивыполненияосновныхфазпрыжка;; 

разучиваютпрыжокввысотуснебольшогоразбегасдоставаниемпод

вешенныхпредметов;;обучаютсятехникеприземленияприспрыгив

аниисгоркигимнастическихматов;;обучаютсянапрыгиваниюнане

высокуюгоркугимнастическихматовспрямогоразбега;;выполня

ютпрыжокввысотуспрямогоразбегав полнойкоординации; 

Практиче

скаярабо

та;работ

а 

науроке; 

https://resh.e

du.ru/ 



4.1

5. 

Модуль 

"Лёгкаяатлетика

".Сложнокоордин

ированные 

передвиженияходьбойпо

гимнастическойскамейк

е 

4 0 4  наблюдаютобразцытехникипередвиженияходьбойпогимнастич

ескойскамейке,анализируютиобсуждаютихтрудныеэлеме

нты;; 

разучиваютпередвижениеравномернойходьбой,рукинапоясе;; 
разучиваютпередвижениеравномернойходьбойснаклонамитул

овищавперёдистороны,разведением исведением рук;; 

разучиваютпередвижениеравномернойходьбойсперешагивани

емчерезлежащиенаскамейкепредметы(кубики,набивныемя

чиит.п.);; 

разучиваютпередвижениеравномернойходьбойснабивныммячо

мврукахобычнымиприставнымшагомправым 

илевымбоком;; 

разучиваютпередвиженияходьбойвполуприседеиприседесопоройна
руки; 

Тестирова

ние;работ

анауроке; 

https://resh.e

du.ru/ 

4.1

6. 
Модуль 

"Лёгкаяатлетика

".Сложно 

координированныебегов

ыеупражнения 

1 0 1  наблюдаютобразцытехникисложнокоординированныхбеговыхуп

ражнений,анализируютиобсуждаютих трудныеэлементы;; 

выполняютбегсповоротамииизменениемнаправлений(бегзмейкой,с

обеганиемпредметов,споворотомна 180°);; 

выполняютбегсускорениямиизразныхисходныхположений(изупора

присевиупоралёжа;спинойибокомвперёд;упорасзадисидя,стоя,

лёжа);; 

выполняютбегспреодолениемпрепятствий(прыжкомчерезгимн

астическуюскамейку;поневысокойгоркематов,проползанием

подгимнастическойперекладиной); 

Практиче

скаярабо

та;работ

а 

науроке; 

https://resh.e

du.ru/ 

4.1

7. 
Модуль"Подвижн

ыеигры".Подвижн

ыеигры 

5 0 5  наблюдаютианализируютобразцытехническихдействийигрыбаск

етбол,выделяюттрудныеэлементыиуточняютспособыих 

выполнения;; 

разучиваюттехническиедействияигрыбаскетбол(работавпарахигруп

пах);; 

разучиваютправилаподвижныхигрс  элементамибаскетбола  

изнакомятсяс  

особенностямивыбораиподготовкиместихпроведения;; 

организуютисамостоятельноучаствуютвсовместномпроведениир

азученныхподвижныхигрстехническимидействиямиигрыбас

кетбол;; 

наблюдаютианализируютобразцытехническихдействийигрыфу

тбол,выделяюттрудныеэлементыиуточняютспособыихвып

Практиче

скаярабо

та;работ

а 

науроке; 

https://resh.e

du.ru/ 



олнения;; 

разучиваюттехническиедействияигрыфутбол(работа  

впарахигруппах);; 

разучиваютправилаподвижныхигрсэлементамифутболаизнако

мятсясособенностямивыбораиподготовкимест 

ихпроведения;; 

организуютисамостоятельноучаствуютвсовместномпроведениир

азученныхподвижныхигрстехническимидействиямиигрыфут

бол;; 

наблюдаютианализируютсодержаниеподвижныхигрнаразвити

еравновесия,выделяюттрудныеэлементыиуточняютспособ

ыихвыполнения;; 

разучиваютправила 

подвижныхигризнакомятсясвыборомиподготовкойместихпро

ведения;; 

разучиваютподвижныеигрынаразвитиеравновесияиучаствуютв

совместнойихорганизациии проведении; 

Итогопоразделу 63  

Раздел5.Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура 

5.1. Подготовкаквыполнени

юнормативныхтребован

ийкомплексаГТО 

5 0 5  знакомятсясправиламисоревнованийпокомплексуГТОисовмес

тнообсуждаютегонормативныетребования,наблюдаютвыполне

ниеучителемтестовыхупражненийкомплекса,уточняютправ

илаихвыполнения;; 

совершенствуюттехникутестовыхупражнений,контролируютеё

элементыиправильностьвыполнениядругимиучащимися(ра

ботавпарахигруппах);; 

разучиваютупражненияфизическойподготовкидлясамостоятельныхз

анятий:; 

Тестирова

ние; 

работана

уроке; 

https://www.

gto.ru/ 

Итогопоразделу 5  

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСО

ВПОПРОГРАММЕ 

68 0 63  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ДЛЯ 3 КЛАССА  

http://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/


 

№

п/

п 

Наименованиеразделовите

мпрограммы 

Количествочасов Датаи

зучени

я 

Видыдеятельности Виды,ф

ормыко

нтроля 

Электронн

ые(цифров

ые)образова

тельныересу

рсы 

все

го 

контроль

ныеработ

ы 

практичес

киеработ

ы 

Раздел1.Знанияофизическойкультуре 

1.

1. 
Физическаякультураудрев

нихнародов 

3 0 0  обсуждаютрассказучителяирассматриваютиллюстрацииофи

зическойкультуренародов,населявшихтерриториюРоссиивд

ревности,анализируютеёзначениедляподготовкимолодёж

иктрудовойдеятельности;; 

знакомятсясисториейвозникновения  

первыхспортивныхсоревнованийивидовспорта,сравниваютихссо

временнымивидамиспорта,приводятпримерыихобщихиотлич

ительных признаков; 

Устныйо

прос; 

https://resh.e

du.ru/ 

Итогопоразделу 3  

Раздел2.Способысамостоятельнойдеятельности 

2.

1. 
Видыфизическихупражне

ний 

1 0 1  знакомятсясвидамифизическихупражнений,находяразличия

междуними,ираскрываютихпредназначениедлязанятийфи

зическойкультурой;; 

выполняютнесколькообщеразвивающихупражненийиобъясн

яютихотличительныепризнаки;; 

выполняютподводящиеупражненияиобъясняютихотличител

ьныепризнаки;;выполняютсоревновательныеупражненияиоб

ъясняютихотличительныепризнаки(упражненияиз 

базовых видовспорта); 

Практиче

скаярабо

та;работ

а 

науроке; 

https://resh.e

du.ru/ 

2.

2. 
Измерениепульсанауроках

физическойкультуры 

1 0 1  наблюдаютзаобразцомизмеренияпульсаспособомналожениярукип

одгрудь, 

обсуждаютианализируютправилавыполнения,способподсчё

тапульсовыхтолчков;;разучиваютдействияпоизмерениюпу

льсаиопределениюегозначений;; 

знакомятсястаблицейвеличинынагрузкипозначениямпульса(

малая,средняяибольшаянагрузка);; 

проводятмини-

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.e

du.ru/ 



исследованияпоопределениювеличинынагрузкипозначениямпуль

саипоказателямтаблицыпривыполнениистандартногоупражне

ния(30приседанийвспокойном темпе); 

2.

3. 
Дозировкафизическойнагр

узкивовремя занятий 

физическойкультурой 

2 0 2  знакомятсяспонятием«дозировканагрузки»испособамииз

менениявоздействийдозировкинагрузкинаорганизм,обучаю

тсяеёзаписивдневникефизическойкультуры;;составляютком

плексфизкультминуткисиндивидуальнойдозировкойупражн

ений,подбираяеёпозначениямпульсаиориентируясьнапок

азателитаблицынагрузки;;измерениепульсапослевыполне

нияфизкультминуткииопределениевеличины 

физическойнагрузкипотаблице;; 
составляютиндивидуальныйпланутреннейзарядки,опреде

ляютеёвоздействиенаорганизмспомощью 

измеренияпульсавначалеипоокончаниивыполнения(поразни

цепоказателей); 

Практиче

скаярабо

та;работ

а 

науроке; 

https://resh.e

du.ru/ 

Итогопоразделу 4  

ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел3.Оздоровительнаяфизическаякультура 



3.

1. 
Закаливаниеорганизма 1 0 1  знакомятсясправиламипроведениязакаливающейпроцедурыпри

помощиобливания,особенностямиеё воздействияна организм 

человека, укрепления его 

здоровья;;разучиваютпоследовательностьприёмовзакаливания

припомощиобливанияподдушем,способы 

регулированиятемпературныхивременныхрежимов;; 

составляютграфикпроведениязакаливающихпроцедур,заполняют
параметры 
временныхитемпературныхрежимовводывнедельномцикле(

спомощьюродителей);;проводятзакаливающиепроцедурыв

соответствииссоставленнымграфикомихпроведения; 

Практиче

скаярабо

та;работ

а 

науроке; 

https://resh.e

du.ru/ 

3.

2. 
Дыхательнаягимнастика 1 0 1  обсуждаютпонятие«дыхательнаягимнастика»,выявляютиана

лизируютотличительныепризнакидыхательнойгимнасти

киотобычногодыхания;; 

разучиваютправилавыполненияупражненийдыхательнойгим

настики,составляютиразучиваютеёкомплексы(работавгр

уппахпообразцу);; 

выполняютмини-

исследованиепооценкеположительноговлияниядыхательной

гимнастикинавремявосстановленияпульсапослефизическ

ойнагрузки:; 

1 —

выполняютпробежкувравномерномтемпепостадионуодинкруги

отдыхают30с,послечегоизмеряютификсируютпульсвдневник

ефизическойкультуры;; 

2 — отдыхают2—

3минивновьвыполняютпробежкувравномерномтемпе 

(одинкругпо стадиону);; 

3 —

переходятнаспокойнуюходьбусвыполнениемдыхательныхупра

жненийвтечение30с,послечегоизмеряютификсируютпульсвд

невникефизическойкультуры;;4—

сравниваютдвапоказателяпульсамеждусобойиделаютвыводо

влиянии 

дыхательныхупражненийнавосстановлениепульса; 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.e

du.ru/ 



3.

3. 
Зрительнаягимнастика 1 0 1  обсуждаютпонятие«зрительнаягимнастика»,выявляютианал

изируютположительноевлияниезрительнойгимнастикин

азрениечеловека;; 

анализируютзадачииспособыорганизациизанятийзрительно

йгимнастикойвовремяработызакомпьютером,выполнени

ядомашнихзаданий;; 

разучиваютправилавыполненияупражненийзрительнойгимн

астики,составляютиразучиваютеёкомплексы(работавгру

ппахпообразцу); 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.e

du.ru/ 

Итогопоразделу 3       

Раздел4.Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 

4.

1. 
Модуль"Гимнастикасосно

вамиакробатики".Строевы

екомандыиупражнения 

3 0 3  разучиваютправилавыполненияпередвиженийвколонепоодномупо

команде 

«Противоходомналевошагоммарш!»;; 

разучиваютправилаперестроенияуступамиизколонныпоодномувк

олоннупотрииобратно по командам:; 

1 —«Класс,потрирассчитайсь!»;; 

2 —

«Класс,вправо(влево)приставнымишагамивколоннупотришаг

оммарш!»;;3— 

«Класс,насвоиместаприставнымишагами,шагоммарш!»;; 

разучиваютправилаперестроенияизколонныпоодномувколоннупо

три,споворотомвдвижении по команде:; 

1 — «Вколоннупотриналевошагоммарш!»;; 

2 —«Вколоннупоодномусповоротомналево,вобходшагоммарш!»; 

Практиче

скаярабо

та;работ

а 

науроке; 

https://resh.e

du.ru/ 

4.

2. 
Модуль"Гимнастикасоснов

амиакробатики".Лазаньеп

оканату 

4 0 4  наблюдаютианализируютобразецтехникилазаньяпоканатувтрипри

ёма,выделяютосновныетехническиеэлементы,определяюттруд

ностиихвыполнения;; 

разучиваютивыполняютподводящиеупражнения(приседанияизвис

астояна 

гимнастическойперекладине;прыжкивверхсудерживаниемгимн

астическогомячамеждуколен;подтягиваниетуловищадвумяру

камиизположениялёжанаживотена 

гимнастическойскамейке;виснагимнастическомканатесосгибание

миразгибаниемногвколенях);; 

разучиваюттехникулазаньяпоканату(пофазамдвиженияивполнойк

Зачет;р

аботана

уроке; 

https://resh.e

du.ru/ 



оординации); 



4.

3. 
Модуль"Гимнастикасо

сновамиакробатики".П

ередвиженияпогимна

стическойскамейке 

4 0 4  выполняютстилизованнуюходьбуспроизвольнымдвижениемрук

(вперёд,вверх,назад,в стороны);; 

выполняютдвижениятуловищастояивовремяходьбы(поворот

ывправуюилевуюсторонусдвижениемрук,отведениемпооч

ерёдноправойилевойногивстороныивперёд);; 

выполняютпередвиженияспинойвперёдсповоротомкругомсп

особомпереступания;;выполняютпередвижениестилизова

ннымшагомсвысокимподниманиемколен,приставнымша

гомсчередованиемдвижениялевымиправымбоком;; 

разучиваютпередвиженияпонаклоннойгимнастическойскаме

йке 

(лицомвперёдсповоротомкругом,способомпереступания,ход

ьбойсвысокимподниманиемколенидвижениемрукамивразны

естороны,приставнымшагомпоочерёднолевымиправымбоко

м,скрёстнымшагомпоочерёднолевымиправымбоком); 

Практиче

скаярабо

та;работ

а 

науроке; 

https://resh.e

du.ru/ 

4.

4. 
Модуль"Гимнастикасо

сновамиакробатики".П

ередвиженияпогимна

стическойстенке 

4 0 4  выполняютпередвижениепополулицомкгимнастической  

стенкеприставнымшагомпоочерёдноправымилевымбоком,уде

рживаясьрукамихватомсверхузажердьнауровнегруди;; 

выполняютпередвижениеприставнымшагомпоочерёдноправым

илевымбокомпотретьей(четвёртой)жердигимнастическойстенк

и,удерживаясьхватомсверхузажердьнауровне груди;; 

наблюдаютианализируютобразецтехникилазанияпогимн

астическойстенкеразноимённымспособом,обсуждаюттрудн

ыеэлементыввыполненииупражнения;;разучиваютлазаньепо

гимнастическойстенкеразноимённымспособомнанебольшу

ювысотуспоследующимспрыгиванием;; 

разучиваютлазаньеиспускпогимнастическойстенкеразноимё

ннымспособомнанебольшуювысоту;; 

выполняютлазаньеиспускпогимнастическойстенкенабольшу

ю высотувполнойкоординации; 

Тестирова

ние;работ

анауроке; 

https://resh.e

du.ru/ 



4.

5. 
Модуль"Гимнастикасосно

вамиакробатики". 

Прыжкичерезскакалку 

3 0 3  наблюдаютиобсуждаюттехникувыполненияпрыжковчерезскакалк

усизменяющейсяскоростьювращениявперёд;; 

обучаютсявращению  
сложеннойвдвоескакалкипоочерёдноправойилевойрукой,стоя 
наместе;; 

разучиваютпрыжкинадвухногахсодновременнымвращением

скакалкиоднойрукойсразнойскоростьюпоочерёдносправ

огоилевогобока;; 

разучиваютпрыжкинадвухногахчерезскакалку,вращающуюс

ясизменяющейсяскоростью;; 

Практиче

скаярабо

та;работ

а 

науроке; 

https://resh.e

du.ru/ 



4.

6. 
Модуль"Гимнастикасоснова

миакробатики".Ритмичес

каягимнастика» 

2 0 2  знакомятсяспонятием«ритмическаягимнастика»,особен

ностямисодержаниястилизованныхупражненийритмиче

скойгимнастики,отличиямиупражненийритмическойги

мнастикиотупражненийдругихвидовгимнастик;; 

разучиваютупражненияритмическойгимнастки:; 

1) и. п. — основная стойка; 1 — поднимая руки в стороны, 

слегка присесть; 2 — сохраняятуловище на месте, ноги слегка 

повернуть в правую сторону;3 — повернуть ноги в 

левуюсторону;4— принятьи.п.;; 

2) и.п.—основнаястойка,рукинапоясе;1—

одновременноправойногойшагвперёднаносок,правуюрукувпер

ёдпередсобой;2—и.п.;3—

одновременнолевойногойшагвперёднаносок,левую 

рукувперёдпередсобой;4—и.п.;; 

3) и.п.—основнаястойка,ногиширеплеч;1—2—

вращениеголовойвправуюсторону;3—4—вращениеголовой 

влевуюсторону;; 

4) и.п.—

основнаястойка,ногиширеплеч;кистирукнаплечах,локтивст

ороны;1—одновременносгибаялевую 

рукуинаклоняятуловищевлево,левую рукувыпрямитьвверх; 

2—принятьи. п.; 3— 

одновременносгибаяправуюрукуинаклоняятуловищевправо,п

равуюрукувыпрямитьвверх;4—принятьи.п.;; 
5) и.п.—основнаястойка,ногиширеплеч,рукинапоясе;1—

одновременносгибая 
правуюилевуюногу,поворотнаправо;2—принятьи.п.;3—

одновременносгибаялевуюиправуюногу,поворотналево;4—

принятьи.п.;; 

6) и.п.—основнаястойка,ногиширеплеч;1—

одновременносгибаяправуюрукувлоктеи поднимая левую руку 

вверх, отставить правую ногу всторону и наклониться вправо; 

2—принять и. п.; 3— одновременно сгибая левую руку в локте и 

поднимая правую руку вверх,отставитьлевуюногувсторону 

инаклонитьсявлево;4—принятьи.п.;; 

7) и.п.—основнаястойка,ногиширеплеч,рукинапоясе;1—

полунаклонвперёд,рукивверх, прогнуться;2—

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.e

du.ru/ 



принятьи.п.;3—4—тоже, что1—2;; 

8) и.п.—основнаястойка,ногиширеплеч,рукинапоясе;1—

наклонкправойноге;2—наклонвперёд,3—наклонк 

левойноге;4—принять и.п.;; 

9) и.п.—основнаястойка;1—

сгибаялевуюрукувлоктеиправуюногувколене,коснутьсяколена

локтемсогнутойруки;2—принятьи.п.;3—

сгибаяправуюрукувлоктеилевуюногувколене,коснутьсяколена

локтемсогнутойруки;4—

принятьи.п.;;составляютиндивидуальнуюкомбинациюритмическ

ойгимнастикиизхорошоосвоенныхупражнений,разучиваютивып

олняютеёподмузыкальноесопровождение(домашнеезаданиес

помощьюродителей); 

4.

7. 
Модуль"Гимнастикасоснова

миакробатики".Танцевал

ьныеупражнения 

3 0 3  повторяютдвижениятанцагалоп(приставнойшагвправуюилевуюст

оронусподскокомиприземлением;шагвперёдсподскокомипри

землением);; 

выполняюттанецгалопвполнойкоординацииподмузыкальноесопро
вождение(впарах);; 
наблюдаютианализируютобразецдвиженийтанцаполька,нах

одятобщееиразличиясдвижениями танцагалоп;; 

выполняютдвижения  

танцаполькапоотдельнымфазамиэлементам:; 

1—

небольшойшагвперёдправойногой,леваяногасгибает

сявколене;;2—

подскокнаправойноге,леваяногавыпрямляетсявпе

рёдкнизу;; 

3 —небольшой  шаглевойногой,праваяногасгибаетсявколене;; 

Практиче

скаярабо

та;работ

а 

науроке; 

https://resh.e

du.ru/ 



4 —подскокналевойноге,праваяногавыпрямляетсявперёдкнизу;; 

разучиваюттанецполькавполнойкоординациисмузыкальнымсопро

вождением; 



4.8. Модуль"Лёгкаяатлетика".

Прыжоквдлинусразбег

а 

5 0 5  наблюдаютианализируютобразецтехникипрыжкавдлинусраз

бега,способомсогнувноги,обсуждаютособенностивыполнения

отдельныхегофаз(разбег,отталкивание,полёт,приземление);; 

разучиваютподводящиеупражнениякпрыжкусразб

ега,согнувноги:;1—

спрыгиваниесгоркиматовсвыполнениемтехникипр

иземления;; 

2 — спрыгиваниес горкиматовсосгибаниемиразгибаниемног 

вколеняхвовремяполёта;; 

3 —прыжкисместавперёд-

верхтолчкомоднойногойсразведениемисведениемногвполёте;; 

4 —

прыжкиспрямогоразбегачерезпланкутолчкомоднойногойипризе

млениемнадвеноги;; 

выполняютпрыжоквдлинусразбега,согнувногивполнойкоординац
ии; 

Зачет;р

аботана

уроке; 

https://resh.e

du.ru/ 

4.9. Модуль"Лёгкаяатлетика".Б

роскинабивногомяча 

5 0 5  наблюдаютвыполнениеобразцатехникибросканабивного

мячаиз-

заголовывположениистояисидя,анализируютособенностив

ыполненияотдельныхегофазиэлементов;; 

разучиваютбросокнабивногомячаиз-

заголовывположениистоянадальность;;разучиваютбросок

набивногомячаиз-

заголовывположениисидячерезнаходящуюсявперединанеб

ольшойвысотепланку; 

Зачет;р

аботана

уроке; 

https://resh.e

du.ru/ 

4.1

0. 
Модуль"Лёгкаяатлетика".Б

еговыеупражнения 

повышеннойкоординац

ионнойсложности 

5 0 5  выполняютупражнения:; 

1—

челночныйбег3 × 5м,челночныйбег4 × 5м,челночныйб

ег4 × 10м;;2—

пробеганиеподгимнастическойперекладинойснаклономв

перёд,снаклономвперед-

всторону(высотаперекладинынауровнигрудиобучающ

ихся);; 

3 —бегчерезнабивныемячи;; 

4 —бегснаступаниемнагимнастическуюскамейку;; 

5 —

бегпонаклоннойгимнастическойскамейке(вве

Тестирова

ние;работ

анауроке; 

https://resh.e

du.ru/ 



рхивниз);;6—ускорениесвысокогостарта;; 

7 —ускорениесповоротомнаправоиналево;; 

8 —бегсмаксимальнойскоростьюнадистанцию30м;; 

9 —

бегсмаксимальнойскоростьюнакороткоерасстояниесдоп

олнительнымотягощением(гантелямиврукахвесомп

о100г); 

работанауроке; 

4.1

1. 

Модуль"Лыжнаяподготовка

". 

Передвижениеналыжах 

одновременнымдвухшажны

мходом 

1 0 1  наблюдаютианализируютобразецучителя,выделяютотдельн

ыефазыиособенностиихвыполнения;; 

разучиваютпоследовательнотехникуодновременногодвухшажног
охода:; 
1 —

одновременноеотталкиваниепалкамиискольжениенадвухлыж

ахснебольшогопологого склона;; 

2 —

приставлениеправойлыжиклевойлыжеиодновременноеотталкива

ниепалками;;3 

—двухшажныйходвполнойкоординации; 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.e

du.ru/ 

4.1

2. 
Модуль"Лыжнаяподго

товка".Поворотына 

лыжах 

способомпереступа

ния 

1 0 1  наблюдаютианализируютобразецповоротовналыжахспособо

мпереступания,обсуждаютособенностиеговыполнения;; 

выполняютповоротыпереступаниемвправуюилевуюсторонустоян

аместе;; 

выполняютповоротыпереступаниемвлевуюсторонувовремяс

пускаснебольшогопологого склона; 

Практиче

скаярабо

та;работ

а 

науроке; 

https://resh.e

du.ru/ 

4.1

3. 
Модуль"Лыжнаяподго

товка".Поворотына 

лыжах 

способомпереступа

ния 

1 0 1  наблюдаютианализируютобразецторможенияплугом,уточня

ютэлементытехники,особенности ихвыполнения;; 

выполняютторможениеплугомприспускеснебольшогопологогоскл

она; 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.e

du.ru/ 



4.1

4. 
Модуль"Плавательнаяподго

товка".Плавательнаяподго

товка 

1 0 1  изучаютправилаповедениянаурокахплавания,приводятприм

ерыихприменениявплавательном бассейне;; 

рассматриваютвидеоматериалпотехникеосновныхвидовплав

ания,обсуждаютотличительныепризнакиих техники;; 

выполняютупражненияознакомительногоплавания:; 

Устныйо

прос; 

https://resh.e

du.ru/ 

4.1

5. 
Модуль"Подвижныеиспор

тивныеигры". 

Подвижные игры 

сэлементамиспортивны

хигр 

5 0 5  разучиваютправилаподвижныхигр,условияихпроведенияиспособ

ыподготовкиигровойплощадки;; 

наблюдаютианализируютобразцытехническихдействийразу

чиваемыхподвижныхигр,обсуждаютособенностиихвыпол

нениявусловияхигровойдеятельности;; 

разучиваюттехническиедействияподвижныхигрсэлементами

игрыбаскетбола,волейбола,футбола;; 

разучиваюттехническиедействияподвижныхигрсэлементами

лыжнойподготовки;;играютвразученныеподвижныеигр

ы; 

Практиче

скаярабо

та;работ

а 

науроке; 

https://resh.e

du.ru/ 

4.1

6. 
Модуль"Подвижныеиспор

тивныеигры". 

Спортивныеигры 

6 0 6  наблюдаютзаобразцамитехническихдействийигрыбаскетбол,уточ

няютособенностиихвыполнения;; 

разучиваюттехническиеприёмыигрыбаскетбол(вг

руппахипарах);;1—

основнаястойкабаскетболиста;; 

2—

ловляипередачабаскетбольногомячадвумярукамиотгрудивосновн

ойстойке;;3—

ловляипередачабаскетбольногомячадвумярукамиотгрудивд

вижении 

приставнымшагомвправуюилевуюсторону;; 

4—

ведениебаскетбольногомячашагомсравномернойскоростьюи

небольшимиускорениями;; 

наблюдаютзаобразцамитехническихдействийигрыволейбол,уточн

яютособенностиихвыполнения;; 

разучиваюттехническиеприёмыигрыволейбол(вг

руппахипарах):;1—

прямаянижняяподачачерезволейбольнуюсетку

;; 

2 —приём  ипередачаволейбольногомячадвумярукамиснизу;; 

Тестирова

ние;работ

анауроке; 

https://resh.e

du.ru/ 



3 —

подбрасываниеиловляволейбольногомячадвумярукаминамес

теивдвижениивперёдиназад,передвижениемприставнымша

гомвправуюилевуюсторону;; 

4 — лёгкие удары 

поволейбольномумячуснизувверхдвумярукаминаместе 

ивдвижении,передвижениемприставнымшагомвправу

юилевуюсторону;; 

5 —приёмипередачамячавпарахдвумярукамиснизунаместе;; 

6 —

приёмипередачамячавпарахдвумярукамиснизувпередвижениепри

ставнымшагомв правуюи левуюсторону;; 

наблюдаютзаобразцами  техническихдействий  

игрыфутбол,уточняютособенностиихвыполнения;; 

разучиваюттехническиеприёмыигрыфутбол(вгруппахипарах):; 

1—

ведениефутбольногомячасравномернойскоростьюзмейкой,попрям

ой,покругу;;2 

—

ударпонеподвижномуфутбольномумячувнутреннейстороно

йстопыснебольшогоразбегавмишень; 

Итогопоразделу 63  

Раздел5.Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура 

5.1. Рефлексия:демонстрацияп

риростапоказателейфизич

ескихкачествкнормативн

ымтребованиямкомпле

ксаГТО 

5 0 5  демонстрируютприростыпоказателейфизическихкачествкно

рмативнымтребованиямкомплексаГТО; 

Тестирова

ние; 

https://www.

gto.ru/ 

Итогопоразделу 5  

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВП

ОПРОГРАММЕ 

68 0 63  
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№

п/

п 

Наименованиеразделовитемпрог

раммы 

Количествочасов Датаи

зучени

я 

Видыдеятельности Виды,

формы

контрол

я 

Электронн

ые(цифров

ые)образова

тельныересу

рсы 

все

го 

контроль

ныеработ

ы 

практичес

киеработ

ы 

Раздел1.Знанияофизическойкультуре 

1.

1. 
Изисторииразвитияфизическойку

льтурывРоссии 

1 0 0  обсуждаютразвитиефизическойкультурывсредневековойР

оссии, 

устанавливаютособенностипроведенияпопулярныхсредин

ародасостязаний;;обсуждаютианализируютособенности

развитияфизическойкультурыво 

временаПетраIиегосоратников, делаютвыводы оеё 

связисфизическойподготовкой будущихсолдат—

защитниковОтечества;; 

обсуждаютособенностифизическойподготовкисолдатвРос

сийскойармии,наставленияА.В.Суворовароссийскимв

оинам; 

Устный

опрос;р

аботана

уроке; 

https://resh.e

du.ru 

1.

2. 
Изисторииразвитиянациональн

ыхвидовспорта 

1 0 0  знакомятсяиобсуждаютвидыспортанародов,населяю

щихРоссийскуюФедерацию,находятвнихобщиепризн

акииразличия,готовятнебольшойдоклад(сообщение)ор

азвитиинациональныхвидовспортавсвоейреспублике,об

ласти,регионе; 

Устный

опрос;р

аботана

уроке; 

https://resh.e

du.ru 

Итогопоразделу 2  

Раздел2.Способысамостоятельнойдеятельности 

2.

1. 
Самостоятельнаяфизическаяподг

отовка 

1 0 0  обсуждаютсодержаниеизадачифизическойподготовкиш

кольников,еёсвязьсукреплениемздоровья,подготовкой

кпредстоящейжизнедеятельности;;обсуждаютианали

зируютособенностиорганизациизанятийфизическойп

одготовкойвдомашнихусловиях; 

Устный

опрос;р

аботана

уроке; 

https://resh.e

du.ru 

2.

2. 
Влияниезанятийфизическойподго

товкойнаработусистем 

организма 

1 0 0  обсуждаютработу сердца и лёгкихво 

времявыполненияфизических 

нагрузок,выявляютпризнакиположительноговлияниязан

ятийфизическойподготовкойнаразвитиесистемдыхан

ияикровообращения;; 

Устный

опрос;р

аботана

уроке; 

https://resh.e

du.ru 



устанавливаютзависимостьактивностисистеморганиз

маотвеличинынагрузки,разучиваютспособыеёрегулиро

ваниявпроцессесамостоятельныхзанятийфизическойп

одготовкой;; 

выполняютмини-

исследованиепооценкетяжестифизическойнагрузкипопок

азателямчастотыпульса(работавпарах):; 

2.

3. 
Оценкагодовойдинамикипоказат

елейфизическогоразвитияифизи

ческойподготовленности 

1 0 0  обсуждаютрассказучителяонеравномерномизменени

ипоказателейфизическогоразвитияифизическойподгото

вленностиучащихсявпериодобучениявшколе;; 

составляюттаблицунаблюденийза 

результатамиизмеренияпоказателейфизическогоразвити

яифизическойподготовленностипоучебнымчетвертям(т

риместрам)по образцу;; 

измеряютпоказателифизическогоразвитияифизическойпод

готовленности,сравниваютрезультатыизмеренияиндивиду

альныхпоказателейстаблицейвозрастныхстандартов;; 

ведутнаблюдениязапоказателямифизическогоразвити

яифизическойподготовленностивтечениеучебногогод

аивыявляют,вкакойучебнойчетверти(триместре)бы

линаибольшие ихприросты;; 

Устный

опрос;р

аботана

уроке; 

https://resh.e

du.ru 

2.

4. 
Оказаниепервойпомощиназаняти

яхфизическойкультурой 

2 0 2  1 —

лёгкиетравмы(носовоекровотечение;порезыипотёртос

ти;небольшиеушибы 

наразныхчастяхтела;отморожениепальцеврук);; 

2 —тяжёлые  травмы(вывихи;  сильные  ушибы); 

Практичес

каяработа

; 

https://resh.e

du.ru 



Итогопоразделу 5  

ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел3.Оздоровительнаяфизическаякультура 

3.

1. 
Упражнениядляпрофилактикина

рушенияосанки 

1 0 0  выполняюткомплексупражненийнарасслаблениемышцспи

ны:; 

1) и.п—о.с.1—4—рукивверх,встатьнаноски;5—8—

медленнопринятьи.п.;; 

2) и.п—

стойкарукивстороны,предплечьясогнуть,ладонираск

рыты;1—

рукивверх,предплечьяскреститьнадголовой,лопаткисве

дены,2—и.п.;;3)и.п.—стойкарукизаголову;1—2—

локтивперёд;3—4—и.п.;; 

4) и.п—о.с.;1—2—наклонвперёд(спинапрямая);3—4—

и.п.;; 

5) и.п.—стойкарукинапоясе;1—3—

поднятьсогнутуюногувверх(головаприподнята,плеч

ирасправлены);4—и.п.;; 

Практичес

каяработа

; 

https://resh.e

du.ru 

3.

2. 
Закаливаниеорганизма 1 0 0  разучиваютправилазакаливаниявовремякупаниявестес

твенныхводоёмах,припроведениивоздушныхисолне

чныхпроцедур,приводятпримерывозможныхнегат

ивныхпоследствийихнарушения;; 

обсуждаютианализируютспособыорганизации,проведен

ияисодержанияпроцедур закаливания; 

Устный

опрос;р

аботана

уроке; 

https://resh.e

du.ru 

Итогопоразделу 2       

Раздел4.Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 

4.

1. 

Модуль"Гимнастикасосновамиакро

батики".Предупреждение 

травмпри 

выполнениигимнастических и 

акробатическихупражнений 

1 0 1  обсуждаютвозможныетравмыпривыполнениигимнас

тическихиакробатическихупражнений,анализируютпри

чиныихпоявления,приводятпримерыпоспособампрофи

лактикиипредупреждениятравм;; 

Устный

опрос;р

аботана

уроке; 

https://resh.e

du.ru 



4.

2. 
Модуль"Гимнастикасосновамиакро

батики". 

Акробатическаякомбинация 

6 0 6  обсуждаютправиласоставленияакробатическойком

бинации,последовательностьсамостоятельногоразучи

ванияакробатическихупражнений;; 

разучиваютупражненияакробатическойкомбинации(при

мерныеварианты):;Вариант1. И.п.—лёжанаспине, 

рукивдольтуловища;; 

1 —

ногисогнутьвколеняхипоставитьихнаширинуплеч,рука

миоперетьсязаплечами,пальцыразвернутькплечам;; 

2 —

прогнутьсяи,слегкаразгибаяногиируки,приподнятьту

ловищенадполом,головуотвестиназадипосмотретьнак

истирук—гимнастическиймост;; 

3 —опуститьсянаспину;; 

4 —выпрямитьноги,рукиположитьвдольтуловища;; 

5 —

сгибаярукивлоктяхиподносяихкгруди,перевернутьсяв

положениелёжанаживоте;; 

6 —

опираясьрукамиопол,выпрямитьихиперейтивупорлёж

анаполу;;7—

опираясьнаруки,поднятьголовувверхи,слегкапрогнув

шисьпрыжком 

перейтивупорприсев;; 

8—встатьипринятьосновнуюстойку.; 

Практичес

каяработа

; 

https://resh.e

du.ru 



4.

3. 

Модуль"Гимнастикасосновамиакро

батики". 

Опорнойпрыжок 

4 0 4  наблюдаютиобсуждаютобразецтехникивыполненияопорн

огопрыжкачерезгимнастическогокозланапрыгиванием,в

ыделяютегоосновныефазыианализируют особенности 

их; 

выполнения(разбег,напрыгивание,опоранарукииперехо

двупорстоянаколенях,переходвупорприсев,прыжоктолчо

кдвумяногамипрогнувшись,приземление);; 

описываюттехникувыполненияопорногопрыжкаивыделяю

теёсложныеэлементы(письменноеизложение);; 

выполняютподводящиеупражнениядляосвоенияопорногоп

рыжкачерезгимнастическогокозласразбеганапрыгива

нием:; 

1 —прыжоксместавперёд-вверхтолчкомдвумяногами;; 

2 —

напрыгиваниенагимнастическиймостиктолчкомдвумяног

амисразбега;;3 

—

прыжокчерезгимнастическогокозласразбеганапрыгиван

ием(пофазамдвижения ив полнойкоординации); 

Практичес

каяработа

; 

https://resh.e

du.ru 

4.

4. 
Модуль"Гимнастикасосновамиакро

батики". 

Упражнениянагимнастическойпе

рекладине 

5 0 5  ; 

знакомятсяспонятиями«вис»и«упор»,выясняютотличител

ьныепризнакивисаиупора,наблюдаютзаобразцамиихв

ыполненияучителем;; 

знакомятсясоспособамихватазагимнастическуюпереклади

ну,определяютихназначениепривыполнениивисови 

упоров(вис сверху,снизу, 

разноимённый);; 
выполняютвисынанизкойгимнастическойперекладинеср

азнымиспособамихвата (висы стояна согнутых руках; 

лёжа согнувшись и сзади; присев и присевсзади);; 

разучиваютупражнениянанизкойгимнастическ

ойперекладине:;1—подъём вупорспрыжка;; 

2—

подъёмвупорпереворотомизвисастоянасогнутыхруках; 

Практичес

каяработа

;Тестирова

ние; 

https://resh.e

du.ru 



4.

5. 

Модуль"Гимнастикасосновамиакро

батики". 

Танцевальныеупражнения 

2 0 2  наблюдаютианализируютобразецтанца«Летка-

енка»,выделяютособенностивыполнения егоосновных 

движений;; 

разучиваютдвижениятанца,стоянаместе:; 
1—2—

толчокдвумяногами,небольшойподскоквперёд,левуюно

гувынестивперёд-всторону,приземлиться;; 

3—4—повторитьдвижения1—

2,новынестиправуюногувперёд-всторону;; 

Практичес

каяработа

;Тестирова

ние; 

https://resh.e

du.ru 

4.

6. 
Модуль"Лёгкаяатлетика".Преду

преждениетравмназанятияхлё

гкойатлетикой 

1 0 1  ; 

обсуждаютвозможныетравмыпривыполнениилегко

атлетическихупражнений,анализируютпричиныихпо

явления,приводятпримерыпоспособампрофилактикии

предупреждения(привыполнениибеговыхипрыжковы

хупражнений,броскахиметанииспортивныхснарядо

в);; 

разучиваютправилапрофилактикитравматизмаивыполня

ютихназанятияхлёгкой атлетикой; 

Устный

опрос;р

аботана

уроке; 

https://resh.e

du.ru 



4.7. Модуль"Лёгкаяатлетика".Упражн

ениявпрыжкахввысотус 

разбега 

4 0 4  наблюдаюти анализируют образецтехники 

прыжкав высотуспособомперешагивания, 

выделяют его основныефазыи описываюттехнику 

ихвыполнения(разбег,отталкивание,полётиприз

емление);; 

выполняютподводящиеупражнениядляосвоениятехникипр

ыжкаввысотуспособомперешагивания:; 

1 —

толчокоднойногойсместаидоставаниемдругойногойпо

двешенногопредмета;; 

2 —

толчокоднойногойсразбегаидоставаниемдругойногойп

одвешенногопредмета;; 

3 —

перешагиваниечерезпланкустоябокомн

аместе;;4—

перешагиваниечерезпланкубокомвдв

ижении;; 

5—
стоябокомкпланкеотталкиваниесместаипереходчерезне
ё;; 
выполняютпрыжокввысотусразбегаспособомперешагиван

иявполнойкоординации; 

Практичес

каяработа

; 

https://resh.e

du.ru 

4.8. Модуль"Лёгкаяатлетика".Бегов

ыеупражнения 

3 0 3  наблюдаютиобсуждаютобразецбегапосоревнователь

нойдистанции,обсуждаютособенностивыполненияегоо

сновныхтехническихдействий;;выполняютнизкийста

ртвпоследовательностикоманд«На 

старт!»,«Внимание!»,«Марш!»;; 
выполняютбегподистанции30мснизкогост

арта;;выполняютфинишированиевбегенадис

танцию30м;; 

выполняютскоростнойбегпосоревновательнойдистанции; 

Практиче

скаярабо

та;работ

а 

науроке; 

https://resh.e

du.ru 



4.9. Модуль"Лёгкаяатлетика".Метан

иемалогомячана дальность 

3 0 3  наблюдаютианализируютобразецметаниямалогомячанада

льностьсместа,выделяютегофазыиописываюттехнику

ихвыполнения;; 

разучиваютподводящиеупражнениякосвоениютехниким

етаниямалогомячанадальностьсместа:; 

1—

выполнениеположениянатянутог

олука;;2 —

имитацияфинальногоусилия;; 

3—сохранениеравновесияпослеброска;; 

выполняютметаниемалогомячанадальностьпофазамдвиже

нияивполнойкоординации; 

Практичес

каяработа

; 

https://resh.e

du.ru 

4.1

0. 
Модуль"Лыжнаяподготовка".Преду

преждениетравмназанятияхлыжно

йподготовкой 

3 0 3  ; 

обсуждаютвозможныетравмыпривыполненииупражн

енийлыжнойподготовки,анализируютпричиныихпоявл

ения,приводятпримерыспособовпрофилактикиипредуп

реждения(привыполненииспусков,подъёмовиповоро

тов);; 

разучиваютправилапрофилактикитравматизмаивыполня

ютихназанятияхлыжной подготовкой; 

Устный

опрос;р

аботана

уроке; 

https://resh.e

du.ru 

4.1

1. 
Модуль"Лыжнаяподготовка".Перед

вижениеналыжаходновременнымо

дношажнымходом 

3 0 3  наблюдаютианализирую 

образецпередвиженияналыжаходновременнымодношаж

нымходом,сравниваютегосразученнымиспособамипере

движенияинаходятобщиеиотличительныеособенност

и,выделяютосновныефазывтехникепередвижения;; 

выполняютимитационныеупражнениявпередвижениина

лыжах(упражнениебезлыжипалок);; 

выполняютскольжениеснебольшогосклона,стояналыжахи

одновременноотталкиваясьпалками;; 

выполняютпередвижениеодношажнымодновременнымх

одомпофазамдвижения ив полнойкоординации; 

Практичес

каяработа

;Тестирова

ние; 

https://resh.e

du.ru 



4.1

2. 
Модуль"Плавательнаяподготовка

".Предупреждениетравмназаняти

яхвплавательномбассейне 

1 0 1  обсуждаютвозможныетравмыпривыполненииплаватель

ныхупражненийвбассейне,анализируют  причиныих  

появления,приводятпримерыспособовпрофилактикии 

предупреждения;; 

разучиваютправилапрофилактикитравматизмаивыполняю

тихназанятияхплавательнойподготовкой; 

Устный

опрос;р

аботана

уроке; 

https://resh.e

du.ru 

4.1

3. 
Модуль"Плавательнаяподготовка

".Плавательнаяподготовка 

1 0 1  наблюдаютианализируютобразецплаваниякролемнаспине,

; 

выделяютеготехническиеэлементыисравниваютсэлем

ентамиплаваниякролем нагруди;; 

работана

уроке; 

https://resh.e

du.ru 

4.1

4. 
Модуль"Подвижныеиспортивные

игры".Предупреждениетравматиз

маназанятияхподвижнымиигра

ми 

1 0 1  обсуждаютвозможныетравмыпривыполненииигровыху

пражненийвзалеинаоткрытойплощадке,анализируютп

ричиныихпоявления,приводят 

примерыспособовпрофилактикиипредупреждения;; 

разучиваютправилапрофилактикитравматизмаивыполняю

тихназанятияхподвижнымииспортивнымииграми; 

Устный

опрос;р

аботана

уроке; 

https://resh.e

du.ru 

4.1

5. 
Модуль"Подвижныеиспортивные

игры".Подвижныеигрыобщеф

изическойподготовки 

4 0 4  разучиваютправилаподвижныхигр,способыорганизацииип

одготовкуместпроведения;; 

совершенствуютранееразученныефизическиеупражне

нияитехническиедействия изподвижных игр;; 

самостоятельноорганизовываютииграютвподвижныеигры; 

Практиче

скаярабо

та;работ

а 

науроке; 

https://resh.e

du.ru 

4.1

6. 
Модуль"Подвижныеиспортивныеиг

ры". 

Техническиедействияигрыволейб

ол 

4 0 4  наблюдаютианализируютобразецнижнейбоковойподачи,

обсуждаютеёфазыиособенностиих выполнения;; 

выполняютподводящиеупражнениядляосвоениятехники

нижнейбоковойподачи:; 

1 —нижняябоковаяподачабезмяча(имитацияподачи);; 

2 —

нижняябоковаяподачавстенкуснебольшогорасстояния;; 

3 —

нижняябоковаяподачачерезволейбольнуюсеткус

небольшогорасстояния;; 

выполняютнижнююбоковуюподачупо  

правиламсоревнований;; 

Практичес

каяработа

; 

https://resh.e

du.ru 



4.1

7. 

Модуль"Подвижныеиспортивныеиг

ры". 

Техническиедействияигрыбаскет

бол 

4 0 4  наблюдаютианализируютобразецброскамячадвумярук

амиотгруди,описываютеговыполнениесвыделением

основныхфаздвижения;; 

выполняютподводящиеупражненияитехническиедействия
игрыбаскетбол:; 
1 —стойкабаскетболистасмячомвруках;; 

2 —

бросокбаскетбольногомячадвумярукамиотгруди(пофаза

мдвиженияив полной координации);; 
3 —

бросокмячадвумярукамиотгрудисместапослееголовли;; 
выполнениеброскамячадвумярукамиотгрудисместавуслов

ияхигровойдеятельности; 

Практичес

каяработа

;Тестирова

ние; 

https://resh.e

du.ru 

4.1

8. 
Модуль"Подвижныеиспортивныеиг

ры". 

Техническиедействияигрыфутбо

л 

4 0 4  наблюдаютианализируютобразецтехникиостановкикатя

щегосяфутбольногомяча,описываютособенностивы

полнения;; 

разучиваюттехникуостановкикатящегосямячавнутрен

нейсторонойстопыпослеего передачи;; 

разучиваютударпомячусдвухшагов,послеегоостановки;; 
выполняюттехническиедействияигрыфутбол  вусловиях  

игровойдеятельности; 

Практичес

каяработа

; 

https://resh.e

du.ru 

Итогопоразделу 63  

Раздел5.Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура 



5.1

. 
Рефлексия:демонстрирацияпри

ростоввпоказателях 

физических качеств 

кнормативнымтребованиямкомп

лексаГТО 

5 0 5  демонстрированиеприростоввпоказателяхфизических

качествкнормативнымтребованиямкомплексаГТ

О; 

Тестирова

ние; 

https://www.

gto.ru/ 

Итогопоразделу 5  

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГ

РАММЕ 

68 0 52  

 

 

http://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/


 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

Компьютерный стол  

Ноутбук учителя 

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 
Стенкагимнастическая 

Бревно гимнастическое напольное 

Комплектнавесногооборудования 

Скамьяатлетическаянаклонная 

Коврик гимнастический 

Маты гимнастические 

Мяч набивной (1 кг, 2 кг) 

Мяч малый (теннисный) 

Скакалкагимнастическая 

Палка гимнастическая 

Обруч гимнастический 

Коврикимассажные 

Сеткадляпереноса малыхмячей 

Рулеткаизмерительная(10м, 50 м) 

Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой 

Щиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой 

Мячибаскетбольные длямини-игры 

Сетка для переноса и хранения мячей 

Жилеткиигровые сномерами 

Стойкиволейбольныеуниверсальные 

Сеткаволейбольная 

Мячи волейбольные 

Мячи футбольные 

Номера нагрудные 

Насос для накачивания мячей 

Аптечка медицинская 

Спортивные залы (кабинеты) 

Спортивный зал игровой 

Спортивный зал гимнастический 

Кабинетучителя 

Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования 

Пришкольныйстадион (площадка) 

Легкоатлетическая дорожка 

Сектор для прыжков в длину 

Ботинки для лыж  

Лыжи  

Лыжные палки  

Игровоеполедляфутбола(мини-футбола) 

 

 



                                                                                                   Приложение №1 

Описание оценки предметных результатов по 

физической культуре 

Система оценивания образовательных достижений на уроках физической культуры 

Федеральный государственный образовательный стандарт содержит четкие требования к 

системе оценки достижения планируемых результатов (пункт 4.1.8). В соответствии с 

ними система оценки по физической культуре в нашей школе имеет комплексный подход 

к оценке результатов образования, позволяющий вести оценку достижения 

обучающимися всех трёх групп результатов образования: личностных, 

метапредметных и предметных. 

Личностные результаты обучающихся на ступени основного ОО рассматриваются как 

оценка индивидуального прогресса личностного развития отдельного ученика. Учитель 

физической культуры может планировать внутреннюю оценку сформированности 

отдельных личностных результатов (мотивация, внутренняя позиция школьника, основы 

гражданской идентичности, самооценка, знание моральных норм и суждений) 

Оценка метапредметных результатов - основным объектом оценки метапредметных 

результатов служит сформированность у обучающегося регулятивных, коммуникативных 

и познавательных универсальных учебных действий. Оценка метапредметных результатов 

проводится в ходе различных процедур (фронтальный устный и письменный контроль, 

индивидуальная беседа, анкетирование, наблюдение). В итоговые проверочные работы по 

физической культуре выносится оценка сформированности большинства познавательных 

учебных действий и навыков работы с информацией, а также опосредованная оценка 

сформированности ряда коммуникативных и регулятивных действий. 

Оценка предметных результатов по физической культуре представляет собой оценку 

достижения обучающимся планируемых результатов. Оценка достижения предметных 

результатов ведётся как в ходе текущего и промежуточного оценивания, так и в ходе 

выполнения итоговых проверочных работ. Результаты накопленной оценки, полученной в 

ходе текущего и промежуточного оценивания, фиксируются в форме портфолио 

достижений и учитываются при определении итоговой оценки. 

При оценивании учебных достижений учеников основной группы за показателем учебного 

двигательного действия (норматива) определяют уровень учебных достижений (низкий, 

средний, достаточный, высокий), а затем по техническим показателям выполнения 

двигательного действия и теоретическим знаниям выставляют оценку. 

Примеры методов оценивания: 

1. Тест. 

2. Экспресс-опрос (фронтальный). 

3. Расширенный опрос. 

4. Игровые методы оценивания. 

5. Контрольное упражнение. 

6. ГТО 

Самооценка. 

 

 



Достижения в обучении физической культуре во многом зависят от заинтересованности 

учеников, физических способностей и их активности. А залогом этого, в свою очередь, 

служат конкретные и посильные цели, достижение которых поощряется тем или иным 

образом, как правило, – оценками. 

На уроках физической культуры оцениваются: 

- физическая подготовленность, 

- практические умения и навыки, 

- теоретические знания, 

- навыки организации физкультурно-оздоровительной деятельности, 

- динамика (прирост) оцениваемых параметров по сравнению с исходными или 

предшествующими промежуточными значениями (учитывается базовый уровень 

здоровья, физической подготовленности). 

Отметка по физической культуре будет играть стимулирующую и воспитывающую роль 

только в том случае, если преподаватель будет оценивать показатели физической 

подготовленности, достигнутые учеником не в данный момент, а за определённое время. 

Иначе говоря, ориентироваться надо не на личный уровень развития физических качеств, 

а на темп (динамику) изменения их за определённый период. Оценивая успехи по 

физической культуре, учитель должен принимать во внимание индивидуальные 

особенности учащихся, значимость которых в физическом воспитании особенно велика. 

Оценка знаний учащихся по физкультуре характеризуется комплексностью, и оценивание 

только по отдельным составляющим недопустимо. 

Для оценки  достижений учащихся использую методы наблюдения, опроса, практического 

выполнения упражнений индивидуально или фронтально в любое время урока. 

 

 

 

1. Для устных ответов определяются следующие критерии отметок 

Уровни 

усвоения 

Отметка по 

пятибалльной 

шкале 

Показатели выполнения 

Высокий «5» За ответ, в котором учащийся демонстрирует 

глубокое понимание сущности материала; логично 

его излагает, используя в деятельности. 

Повышенный «4» За тот же ответ, если в нем содержатся небольшие 

неточности и незначительные ошибки; если 

учащийся допустил одну ошибку или не более 

двух недочетов и может их исправить 

самостоятельно или с небольшой помощью 

учителя. 

Базовый «3» За ответ, в котором отсутствует логическая 

последовательность, имеются пробелы в знании 

материала, нет должной аргументации и умения 

использовать знания на практике. 



Пониженный «2» Обучающийся не овладел основными знаниями и 

умениями в соответствии с требованиями 

программы и допустил больше ошибок и 

недочетов, чем необходимо для отметки 3. 

 

 

2. Для письменных ответов определяются следующие критерии отметок 

Уровни 

усвоения 

Отметка по 

пятибалльной 

шкале 

Показатели выполнения 

Высокий «5» Работа выполнена полностью без ошибок и 

недочетов. 

Повышенный «4» Работа выполнена полностью, но при наличии в 

ней не более одной негрубой ошибки и одного 

недочета, не более трех недочетов 

Базовый «3» Обучающийся правильно выполнил не менее 2/3 

всей работы или допустил не более одной грубой 

ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и 

одной негрубой ошибки, не более трех негрубых 

ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, 

при наличии четырех-пяти недочетов. 

Пониженный «2» Число ошибок и недочетов превысило норму для 

отметки 3 или правильно выполнено менее 50 % 

всей работы 

 

3. Для практических занятий владения техникой двигательных умений и 

навыков определяются следующие критерии отметок 

 

Уровни 

усвоения 

Отметка по 

пятибалльной 

шкале 

Показатели выполнения 

Высокий «5» Движение или отдельные его элементы выполнены 

правильно, с соблюдением всех требований, без 

ошибок, легко, свободно, четко, уверенно, слитно, 

с отличной осанкой, в надлежащем ритме; ученик 

понимает сущность движения, его назначение, 

может разобраться в движении, объяснить, как оно 

выполняется, и продемонстрировать 

Повышенный «4» При выполнении ученик действует так же, как и в 

предыдущем случае, но допустил не более двух 

незначительных ошибок 

Базовый «3» Двигательное действие в основном выполнено 

правильно, но допущена одна грубая или 



несколько мелких ошибок, приведших к 

скованности движений, неуверенности. Учащийся 

не может выполнить движение в нестандартных и 

сложных в сравнении с уроком условиях 

Пониженный «2» Движение или отдельные его элементы выполнены 

неправильно, допущено более двух значительных 

или одна грубая ошибка 

4. Для владения способами физкультурно-оздоровительную 

деятельность определяются следующие критерии отметок 

Уровни 

усвоения 

Отметка по 

пятибалльной 

шкале 

Показатели выполнения 

Высокий «5» Учащийся умеет самостоятельно организовать 

место занятий; подбирать средства и инвентарь и 

применять их в конкретных условиях; 

контролировать ход выполнения деятельности и 

оценивать итоги 

Повышенный «4» Учащийся организует место занятий в основном 

самостоятельно, лишь с незначительной помощью 

допускает незначительные ошибки в подборе 

средств; контролирует ход выполнения 

деятельности и оценивает итоги 

Базовый «3» Более половины видов самостоятельной 

деятельности выполнены с помощью учителя или 

не выполняется один из пунктов 

Пониженный «2» Учащийся не может выполнить самостоятельно ни 

один из пунктов 

 

Уровни 

усвоения 

Отметка по 

пятибалльной 

шкале 

Показатели выполнения 

Высокий «5» 95-100 % 

Повышенный «4» 75-94 % 

Базовый «3» 51-74 % 

Пониженный «2» 0-50 % 

 

4. Для контрольных тестов определяются следующие критерии отметок 

 

Уровни 

усвоения 

Отметка по 

пятибалльной 

шкале 

Показатели выполнения 



Высокий «5» Движение или отдельные его элементы выполнены 

правильно, с соблюдением всех требований, без 

ошибок, легко, свободно, четко, уверенно, слитно, 

с отличной осанкой, в надлежащем ритме; ученик 

понимает сущность движения, его назначение, 

может разобраться в движении, объяснить, как оно 

выполняется, и продемонстрировать в 

нестандартных условиях; может определить и 

исправить ошибки, допущенные другим учеником; 

уверенно выполняет учебный норматив 

Повышенный «4» При выполнении ученик действует так же, как и в 

предыдущем случае, но допустил не более двух 

незначительных ошибок 

Базовый «3» Двигательное действие в основном выполнено 

правильно, но допущена одна грубая или 

несколько мелких ошибок, приведших к 

скованности движений, неуверенности. Учащийся 

не может выполнить движение в нестандартных и 

сложных в сравнении с уроком условиях 

Пониженный «2» Движение или отдельные его элементы выполнены 

неправильно, допущено более двух значительных 

или одна грубая ошибка. 

 

 

Уровни 

усвоения 

Отметка по 

пятибалльной 

шкале 

Показатели выполнения 

Высокий «5» 95-100 % 

Повышенный «4» 75-94 % 

Базовый «3» 51-74 % 

Пониженный «2» 0-50 % 

 

5. Для оценивания выступления обучающегося с компьютерной презентацией 

определяются следующие критерии отметок 

 

Уровни 

усвоения 

Отметка по 

пятибалльной 

шкале 

Показатели выполнения 

Высокий «5» • Работа полностью завершена 

• Грамотно используется спортивная 

терминология. 

• Ученик предлагает собственную интерпретацию 



или развитие темы (обобщения, приложения, 

аналогии) 

• Везде, где возможно выбирается более 

эффективный и/или сложный процесс 

• Имеются постоянные элементы дизайна. 

• Все параметры шрифта хорошо подобраны (текст 

хорошо читается) 

• Нет ошибок: ни грамматических, ни 

синтаксических 

Повышенный «4» • Почти полностью сделаны наиболее важные 

компоненты работы 

• Имеются некоторые материалы дискуссионного 

характера. Спортивная терминология 

используется, но иногда не корректно. 

• Дизайн присутствует 

• Имеются постоянные элементы дизайна. Дизайн 

соответствует содержанию. 

• Параметры шрифта подобраны. Шрифт читаем. 

• Минимальное количество ошибок 

Базовый «3» • Почти полностью сделаны наиболее важные 

компоненты работы 

• Работа демонстрирует понимание основных 

моментов, хотя некоторые детали не уточняются 

• Имеются некоторые материалы дискуссионного 

характера. Научная лексика используется, но 

иногда не корректно. 

• Ученик в большинстве случаев предлагает 

собственную интерпретацию или развитие темы 

• Дизайн присутствует 

• Имеются постоянные элементы дизайна. 

• Параметры шрифта подобраны. Шрифт читаем. 

• Минимальное количество ошибок 

Пониженный «2» • Работа сделана фрагментарно и с помощью 

учителя 

• Работа демонстрирует минимальное понимание 

• Ученик может работать только под руководством 

учителя 

• Дизайн не ясен 

• Параметры не подобраны. Делают текст 



трудночитаемым. 

• Много ошибок, делающих материал 

трудночитаемым 

 

6. Для оценивания выступления обучающегося с докладом (рефератором) 

определяются следующие критерии отметок 

Уровни 

усвоения 

Отметка по 

пятибалльной 

шкале 

Показатели выполнения 

Высокий «5» 1. Актуальность темы,  соответствие содержания 

теме,  глубина проработки материала,  

соответствие оформления реферата стандартам; 

2. Знание учащимся изложенного в реферате 

материала, умение грамотно и аргументировано 

изложить суть проблемы; 

3. Умение свободно беседовать по любому пункту 

плана, отвечать на вопросы, поставленные 

членами комиссии, по теме реферата; 

5. Наличие качественно выполненного 

презентационного материала или (и) раздаточного. 

Повышенный «4» Допускаются: 

1. замечания по оформлению реферата; 

2. небольшие трудности по одному из 

перечисленных выше требований. 

Базовый «3» Замечания: 

1. тема реферата раскрыта недостаточно полно; 

2. затруднения в изложении, аргументировании. 

3. отсутствие презентации. 

Пониженный «2» Отсутствие всех вышеперечисленных требований. 

 

7.Для тестов определяются следующие критерии отметок 

Уровни 

усвоения 

Отметка по 

пятибалльной 

шкале 

Показатели выполнения 

Высокий «5» Исходный показатель соответствует высокому 

уровню подготовленности, предусмотренному 

обязательным минимумом подготовки и 

программой физического воспитания, которая 

отвечает требованиям государственного стандарта 

и обязательного минимума содержания обучения 

по физической культуре, и высокому приросту 

ученика в показателях физической 

подготовленности за определенный период 

времени 



Повышенный «4» Исходный показатель соответствует среднему 

уровню подготовленности и достаточному темпу 

прироста 

Базовый «3» Исходный показатель соответствует низкому 

уровню подготовленности и незначительному 

приросту 

Пониженный «2» Учащийся не выполняет государственный 

стандарт, нет темпа роста показателей физической 

подготовленности 

 

Уровни 

усвоения 

Отметка по 

пятибалльной 

шкале 

Показатели выполнения 

Высокий «5» 95-100 % 

Повышенный «4» 75-94 % 

Базовый «3» 51-74 % 

Пониженный «2» 0-50 % 
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