


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа спортивно-оздоровительного направления  «Волейбол»  во внеурочной 

деятельности  для учащихся 10,11  классов,  соотносящаяся  с Государственным стандартом 

и концепцией образования,  по своему содержательному наполнению ориентируется на 

укрепление здоровья школьников,  способствует вовлечению учащихся в двигательную 

деятельность 

Стратегическими документами при составлении данной программы, являются: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ “О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся” (вступает в силу с 1.09.2020) 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. 

N 373) С изменениями и дополнениями от: 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 

2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. 

N 1897) С изменениями и дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 11 

декабря 2020 г. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413) 

С изменениями и дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 

24 сентября, 11 декабря 2020 г. 

 О направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 

том числе в части проектной деятельности. Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-

167 

  О реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и 

социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием 

дистанционных образовательных технологий" (вместе с "Рекомендациями по реализации 

внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных 

технологий. Письмо Минпросвещения России от 07.05.2020 N ВБ-976/04   

https://base.garant.ru/197127/
https://base.garant.ru/55170507/
https://base.garant.ru/70188902/


 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

Волейбол - один из наиболее  массовых и любимых видов спорта у нас в стране. 

 Занятия волейболом улучшают работу сердечно - сосудистой  и дыхательной систем, 

укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов. Постоянное взаимодействие 

с мячом способствует улучшению периферического зрения, ориентировке в пространстве. 

Развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Игра в волейбол 

требует от занимающихся максимального проявления физических возможностей, волевых 

усилий и умения пользоваться приобретенными навыками. Развивается чувство 

ответственности, коллективизма, скорость принятия решений. 

Предлагаемая программа помогает улучшить физические, физиологические и 

психические возможности ребенка с помощью правильного планирования занятий, 

дополняющих уроки физической культуры. 

Цели изучения курса внеурочной деятельности «Волейбол» 

Физкультурно-спортивное и оздоровительное – формирование мотивации к сохранению 

здоровья, укрепление здоровья средствами физической культуры, понимание и 

осознание взаимной обусловленности физического, нравственного, психологического, 

психического и социально-психологического здоровья человека, осознание негативных 

факторов, пагубно влияющих на здоровье, формирование потребности в занятиях 

физической культурой и спортом, ведении активного образа жизни.  

Формирование базовых национальных ценностей: Здоровье, Человечество. 

Общеинтеллектуальное – формирование мотивов познавательной деятельности, 

интереса к науке, образованию, потребности и умений выражать себя в различных 

доступных видах интеллектуальной деятельности (познавательных, исследовательских 

проектах), формирование элементарных компетенций в интеллектуальной деятельности: 

постановка и решение познавательных задач; поиск нестандартных решений, овладение 

информационными технологиями для поиска, переработки, представления информации.  

Формирование базовых национальных ценностей: Образование, Наука. 

Социальное – формирование позитивного отношения  к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), формирование 

ценностного отношения к социальной реальности в целом, понимание связи социальной 

реальности и повседневной жизни; формирование позитивного социального опыта, и 

навыков самостоятельных социальных действий.  

Формирование базовых национальных ценностей: Патриотизм; Социальная 

солидарность; Гражданственность. 



Общекультурное – усвоение и осознание моральных норм и правил нравственного 

поведения, в том числе этических и эстетических норм, определяющих культуру человека и 

общества, понимание эстетических и художественных ценностей отечественной культуры; 

народного творчества, этнокультурных традиций, фольклора народов России, 

способность видеть красоту в окружающем мире; в поведении, поступках людей. Развитие 

эмоциональной сферы, творческих способностей, потребности в творческом самовыражении.  

Формирование базовых национальных ценностей: Творчество, Искусство и 

литература. 

Духовно-нравственное – формирование осознанного ценностного отношения к 

национальным базовым ценностям, России, своему народу, своему краю, отечественному 

культурно-историческому наследию, государственной символике, законам РФ, русскому и 

родному языку, народным традициям, старшему поколению; формирование положительного 

опыта совместного со сверстниками взаимодействия, помощи старшим поколением и 

младшими детьми в соответствии с общепринятыми нравственными нормам.  

Формирование базовых национальных ценностей: Патриотизм; Социальная 

солидарность; Гражданственность, Семья;  Традиционные российские религии; Природа.  

 

Воспитательные задачи: 

-формирование позитивного отношения обучающихся к базовым ценностям 

общества, формирование ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

- получение школьником опыта самостоятельного социального действия, 

формирование элементарных социальных умений и навыков, позволяющих самостоятельно 

действовать в социальном мире в дружественном окружении (класса, группы, команды, 

параллели класса и др.). 

.  

Место учебного предмета 

   В коллектив принимаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний. 

Программа рассчитана подростков от 16 до 17лет. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 40 

минут. Количество часов в год 34 ч. 

                                     

 

        ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ УЧИТЕЛЯ - ПРЕДМЕТНИКА С УЧЕТОМ РАБОЧЕЙ   

ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ  

Реализация воспитательного потенциала уроков (урочной деятельности, аудиторных 

занятий в рамках максимально допустимой учебной нагрузки) предусматривает: 

− максимальное использование воспитательных возможностей содержания 

учебного предмета «Физическая культура»  для формирования у обучающихся российских 

традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей, российского 

исторического сознания на основе исторического просвещения;  



− подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных 

материалов, проблемных ситуаций для обсуждений:  

− включение учителями в рабочие программы по учебному предмету «Физическая 

культура» целевых ориентиров результатов воспитания, их учет в определении 

воспитательных задач уроков, занятий; включение учителями в рабочие программы учебного 

предмета «Физическая культура» тематики в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы; 

− выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие 

на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, 

целевыми ориентирами результатов воспитания; происходит реализация приоритета 

воспитания в учебной деятельности;  

− привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

физической культуры, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний 

своего мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, 

лицам;  

− применение интерактивных форм учебной работы - интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дающих возможность 

приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить 

отношения и действовать в команде, способствует развитию критического мышления;  

− побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу 

общеобразовательной организации, установление  историческими личностямии поддержку 

доброжелательной атмосферы;  

− организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся 

над неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и 

взаимной помощи;  

инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, планирование и 

выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной направленности 

 

 
          Содержание программного материала по внеурочному курсу «Волейбол» 

 

Программа  «Волейбол» направлена на реализацию следующих принципов: 

         - принцип модификации, основанный на выборе средств, методов и форм организации 

занятий, учитывающих возрастно - половые и индивидуальные особенности детей. 

-принцип сознательности и активности, основанный на формирование у детей 

осмысленного отношения к выполнению поставленных задач. 



-принцип доступности, основанный на индивидуальном подходе к ученикам, который 

создает благоприятные условия для развития личностных способностей. 

- принцип последовательности  обеспечивает перевод двигательного умения в 

двигательный навык 

 

№

 

п

/

п  

Наименован

ие 

(темы) 

раздела 

Кол-

во 

часо

в 

 

Содержания Формы 

организа

ции 

Виды 

деятельности 

10 класс 

1 Теоретическ

ие сведения  

 

в 

про

цесс

е 

заня

тий 

Правила поведения и ТБ на занятиях по 

волейболу. 

Последовательность обучения 

волейболистов. 

Становление волейбола как вида спорта. 

Общие основы волейбола. 

Правила игры и методика судейства 

соревнований. 

Упрощенные правила игры. 

Действующие правила игры. 

Сведения о строении и функциях 

организма человека. 

Гигиена, врачебный контроль на 

занятиях волейболом. 

Основы техники игры и техническая 

подготовка. 

Основы тактики игры и тактическая 

подготовка. 

 

Группов

ые и 

индивид

уальные 

 Беседы, 

экскурсии, 

просмотр 

видеоматериал

ов. 

2 Общефизиче

ская 

подготовка 

6 Подвижные игры 

ОРУ 

Бег 

Прыжки 

Метания 

Акробатические упражнения 

         

 

Группов

ые и 

индивид

уальные 

 сдача 

контрольных 

нормативов, 

мониторинги, 

самостоятельна

я подготовка, 

практические 

работы. 

3 Специальная 

физическая 

подготовка 

6 Упражнения для развития прыгучести. 

Координация движений. 

Специальная выносливость. 

Упражнения силовой подготовки. 

Подбор упражнений, составление 

комплексов упражнений для развития 

быстроты перемещений для  защиты и 

нападения. 

Подбор упражнений для развития 

взрывной силы; 

Подбор упражнений для воспитания 

Группов

ые и 

индивид

уальные 

Просмотр 

видеоматериал

ов,   

мониторинги, 

контрольные 

тестирования, 

самостоятельна

я подготовка, 

практические 

работы. 



быстроты ответных действий. 

 

4 Техническая 

подготовка 

8   Техника выполнения нижнего приема 

Техника выполнения верхнего приема. 

Техника выполнения нижней прямой 

подачи. 

Техника выполнения верхней прямой 

подачи. 

Техника выполнения нижней боковой 

подачи. 

Техника выполнения навесной передачи 

к нападающему удару. 

Техника выполнения нападающего 

удара. 

Техника блокирования. 

Группов

ые и 

индивид

уальные 

Просмотр 

видеоматериал

ов,  

товарищеские 

встречи, сдача 

контрольных 

нормативов, 

мониторинги,  

самостоятельна

я подготовка, 

практические 

работы. 

5 Тактическая 

подготовка 

3 Обучение и совершенствование 

индивидуальных действий. 

Обучение групповым взаимодействиям. 

Обучение технике Обучение и 

совершенствование индивидуальных 

действий передаче в прыжке. 

 

Группов

ые и 

индивид

уальные 

Просмотр 

видеоматериал

ов, 

соревнования,  

самостоятельна

я подготовка, 

практические 

работы. 

6 Игровая 

подготовка 

9 Основы взаимодействия игроков во 

время игры. Понятие развития игровой 

комбинации. Понятие: оборонительная, 

наступательная игра. Правила 

безопасного ведения двусторонней 

игры. Использование  элементов  

передачи, приема, подачи и 

нападающих ударов во время 

командной игры в волейбол. Тактика 

игры в нападении. Тактика игры в 

защите. 

Группов

ые и 

индивид

уальные 

Соревнования, 

товарищеские 

встречи,  

практические 

работы. 

7 Контрольн

ые и 

календарны

е игры  

2 Двухсторонние контрольные игры по  

правилам волейбола. 

    - Товарищеские игры с командами 

соседних школ. 

    - Итоговые контрольные игры. 

Группов

ые и 

индивид

уальные 

 Соревнования, 

товарищеские 

встречи, сдача 

контрольных 

нормативов, 

мониторинги, 

самостоятельна

я подготовка, 

практические 

работы. 

 Итого 34    

 

 

Планируемые результаты 

 

Личностные универсальные учебные действия обеспечивают ценностно-смысловую 

ориентацию обучающихся (умение соотносить поступки и события с принятыми этическими 



принципами, знание моральных норм и умение выделить нравственный аспект поведения) и 

ориентацию в социальных ролях и межличностных отношениях.  

У выпускника будут сформированы: 

– внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, 

ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца 

«хорошего ученика»; 

– широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно 

– познавательные и внешние мотивы; 

– ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности; 

– учебно – познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 

новой частной задачи; 

– способность к самооценке на основе критерия успешности учебной деятельности; 

– ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и 

окружающих людей; 

– развитие этических чувств – стыда, вины, совести как регуляторов морального 

поведения;  

– установка на здоровый образ жизни; 

– эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживания им. 

; 

Метапредметные результаты освоения учебного предмета по волейболу 

 «Регулятивные универсальные учебные действия» 

– принимать и сохранять учебную задачу; 

– учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале 

в сотрудничестве с учителем; 

– планировать свое действие с поставленной задачей и условиями ее реализации, в 

том числе во внутреннем плане; 

– учитывать правило в планировании и контроле способа решения; 

– осуществлять итоговый контроль по результату; 

– адекватно воспринимать оценку учителя; 

– различать способ и результат действия; 

– оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 

ретроспективной оценки; 

– вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учета характера сделанных ошибок; 



 

«Познавательные универсальные учебные действия» 

– осуществлять поиск информации для выполнения учебных заданий с использованием 

учебной литературы; 

– осуществлять синтез как составление целого из частей; 

 «Коммуникативные универсальные учебные действия» 

Содержание и способы общения и коммуникации обусловливают развитие способности 

ребёнка к регуляции поведения и деятельности, познанию мира, определяют образ «Я» как 

систему представлений о себе, отношений к себе, использование средств языка и речи для 

получения и передачи информации, участие в продуктивном диалоге;     самовыражение: 

монологические высказывания разного типа. 

– допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе 

не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в 

общении и взаимодействии; 

– учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

– формулировать собственное мнение и позицию; 

– договариваться и приводить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 

– строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и 

видит, а что нет; 

– контролировать действия партнеров; 

– использовать речь для регуляции своего действия; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Дата  Тема урока Оборудование 

1  Инструкция по ТБ при проведении занятий по 

волейболу. Обучение стойки и перемещения 

игрока. 

Волейбольные, 

баскетбольные 

и набивные 

мячи, сетка, 

свисток. 

2  Стойка и перемещения игрока. Обучение 

передачи мяча сверху двумя руками в парах. 

Двусторонняя игра волейбол. 

Волейбольные, 

баскетбольные 

и набивные 

мячи, сетка, 

свисток. 

3  Закрепление передачи мяча двумя руками сверху. 

Игра  волейбол.  

Волейбольные, 

баскетбольные 

и набивные 

мячи, сетка, 

свисток. 

4  Совершенствование передачи мяча двумя руками 

сверху. Игра  волейбол.  

Волейбольные, 

баскетбольные 

и набивные 

мячи, сетка, 

свисток. 

5  Обучение приема и передачи мяча над собой.                  

Игра волейбол. 

Волейбольные, 

баскетбольные 

и набивные 

мячи, сетка, 

свисток. 

6  Закрепление приема и передачи над собой. 

Контроль - техника выполнения передачи 

сверху. 

Волейбольные, 

баскетбольные 

и набивные 

мячи, сетка, 

свисток. 

7  Обучение приема и передачи мяча снизу в парах.            

Игра волейбол. 

Волейбольные, 

баскетбольные 

и набивные 

мячи, сетка, 

свисток. 

8  Закрепление приема и передачи мяча снизу в 

парах.      Игра волейбол. 

Волейбольные, 

баскетбольные 

и набивные 

мячи, сетка, 

свисток. 

9  Совершенствование приема и передачи мяча 

снизу в парах. Игра волейбол. 

Волейбольные, 

баскетбольные 

и набивные 

мячи, сетка, 

свисток. 

I-  

10  Передачи мяча двумя руками через сетку.                 

Контроль - прием мяча снизу перед собой 

Волейбольные, 

баскетбольные 

и набивные 



мячи, сетка, 

свисток. 

11  Обучение нижней прямой подачи.  

Двусторонняя игра волейбол 

Волейбольные, 

баскетбольные 

и набивные 

мячи, сетка, 

свисток. 

12  Закрепление нижней прямой подачи. 

Двусторонняя игра волейбол 

Волейбольные, 

баскетбольные 

и набивные 

мячи, сетка, 

свисток. 

13  Совершенствование нижней прямой подачи. 

Двусторонняя игра волейбол 

Волейбольные, 

баскетбольные 

и набивные 

мячи, сетка, 

свисток. 

14  Обучение верней прямой подачи.  

Двусторонняя игра волейбол 

Волейбольные, 

баскетбольные 

и набивные 

мячи, сетка, 

свисток. 

15  Закрепление верхней прямой подачи.  

Двусторонняя игра волейбол 

Волейбольные, 

баскетбольные 

и набивные 

мячи, сетка, 

свисток. 

16  Совершенствование верхней прямой подачи.  

Двусторонняя игра волейбол 

Волейбольные, 

баскетбольные 

и набивные 

мячи, сетка, 

свисток. 

 

17  Повторение изученных элементов.               

Контроль – подачи мяча 

Волейбольные, 

баскетбольные 

и набивные 

мячи, сетка, 

свисток. 

18  Повторение изученных элементов. Двусторонняя 

игра волейбол 

Волейбольные, 

баскетбольные 

и набивные 

мячи, сетка, 

свисток. 

19  Упражнения для развития прыгучести. 

Двусторонняя игра волейбол 

Волейбольные, 

баскетбольные 

и набивные 

мячи, сетка, 

свисток. 

20  Упражнения силовой подготовки  

Двусторонняя игра волейбол 

Волейбольные, 

баскетбольные 

и набивные 

мячи, сетка, 

свисток. 



21  Обучение техники  нападающего удара. 

Двусторонняя игра волейбол. 

Волейбольные, 

баскетбольные 

и набивные 

мячи, сетка, 

свисток. 

22  Закрепление нападающего удара.  

Двусторонняя игра волейбол. 

Волейбольные, 

баскетбольные 

и набивные 

мячи, сетка, 

свисток. 

23  Совершенствование нападающего удара из зон 

2,4,6.  

Двусторонняя игра волейбол 

Волейбольные, 

баскетбольные 

и набивные 

мячи, сетка, 

свисток. 

24   Совершенствование технико-тактическим 

действиям нападающего игрока (блок-аут). 

Двусторонняя игра волейбол 

Волейбольные, 

баскетбольные 

и набивные 

мячи, сетка, 

свисток. 

25  Обучения отвлекающим действиям при 

нападающем ударе.  Контроль – нападающий 

удар. 

 

Волейбольные, 

баскетбольные 

и набивные 

мячи, сетка, 

свисток. 

26  Обучение переключению внимания и переходу от 

действий защиты к действиям в атаке (и 

наоборот). 

 

Волейбольные, 

баскетбольные 

и набивные 

мячи, сетка, 

свисток. 

 

27  - Обучение групповым действиям в нападении 

через выходящего игрока задней линии 

Волейбольные, 

баскетбольные 

и набивные 

мячи, сетка, 

свисток. 

28  Изучение слабых нападающих ударов с 

имитацией сильных (обманные нападающие 

удары). 

 

Волейбольные, 

баскетбольные 

и набивные 

мячи, сетка, 

свисток. 

29   Отвлекающие действия при вторых передачах. 

 Упражнения на расслабления и растяжения. 

 

Волейбольные, 

баскетбольные 

и набивные 

мячи, сетка, 

свисток. 

30  Блокирование одиночное и групповое  

Двусторонняя игра волейбол 

Волейбольные, 

баскетбольные 

и набивные 

мячи, сетка, 

свисток. 

31  Повторение изученных элементов. Двусторонняя 

игра волейбол 

Волейбольные, 

баскетбольные 



и набивные 

мячи, сетка, 

свисток. 

32  Повторение изученных элементов. Двусторонняя 

игра волейбол 

Волейбольные, 

баскетбольные 

и набивные 

мячи, сетка, 

свисток. 

33  Повторение изученных элементов. Двусторонняя 

игра волейбол 

Волейбольные, 

баскетбольные 

и набивные 

мячи, сетка, 

свисток. 

34  Повторение изученных элементов. Двусторонняя 

игра волейбол 

Волейбольные, 

баскетбольные 

и набивные 

мячи, сетка, 

свисток. 

    

 

 

ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал ОУ с 

волейбольной разметкой площадки, волейбольными стойками. 

спортивный инвентарь: 

 волейбольные мячи на каждого обучающегося; 

 набивные мячи - на каждого обучающегося; 

 перекладины для подтягивания в висе  

 гимнастические скакалки для прыжков на каждого обучающегося 

 волейбольная сетка; 

 резиновые эластичные бинты на каждого обучающегося; 

 гимнастические маты; 

 гантели; 

 футбольные, баскетбольные и теннисные  мячи. 

 спортивные снаряды: 

 гимнастические скамейки – 5-7 штук 

  гимнастическая стенка 

  

 

Наименование учебников и пособий: 

Список литературы   для педагога: 

1.Амалин М.Е. Тактика волейбола. – М.: Физкультура и спорт, 1962 



2.Ахмеров Э.К., Канзас Э.Г. Волейбол в школе. – Минск: Нарасвета,1981 

3.Железняк Ю.Д. Волейбол: методика обучения школьников 11-14 лет. – М.- 1961. 

4.Железняк Ю.Д.  К мастерству в волейболе. – М.: Физкультура и спорт, 1978 

Список литературы для ученика 

1. Физическая культура в школе. Научно-методический журнал. (2013-№4- с. 58-63,№5- с.62) 

2.Вайнер Э. Дневник здоровья школьника. (ИД «Первое сентября.» Здоровье детей. -2009 -

№17 –с. 3- 8) 

3. Вайнер Э. Валеологические основы двигательной системы и ее значение для  школьника. 

(2010-№4 с. 50-57) 
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