
Рекомендации для учеников, столкнувшихся с травлей 

 

ТРАВЛЯ НИКОГДА НЕ ПРЕКРАТИТСЯ САМА! 

ЕДИНСТВЕННЫЙ ВЕРНЫЙ ПУТЬ –  

ВМЕШАТЕЛЬСТВО ВЗРОСЛОГО! 

 

Тебя обижают?           ГОВОРИ ОБ ЭТОМ! 

 скажи, что тебе это не нравится 

 уверенно реагируй («Ну и что?», «И что дальше?», 

«Можешь так думать, мне это не интересно») 

 не верь в то, что говорят про тебя в ситуации травли 

(они пытаются тебя задеть и получить твою реакцию) 

 отвечай шуткой (это приводит в замешательство) 

 обязательно расскажи взрослым! (родителям, 

учителям, социальному педагогу, педагогу-психологу). 

 

Ты видишь, что кого-то обижают?  

 

ГОВОРИ ОБ ЭТОМ! 

 вступись за жертву! (скажи, что поведение обидчика 

глупое, не крутое) 

 скажи тому, кого обижают: «Не слушай их. Ты не 

виноват» 

 сообщи педагогам и родителям (это не ябедничество, 

это – ПОМОЩЬ!) 

 

ВИДИШЬ ТРАВЛЮ? ОСТАНОВИ ЕЕ! 



 

 

 


