
 

 

 

 



 

 

                  Второй завтрак, подготовка к прогулке 10.30 – 10.50 10.30 – 10.50 10.35 – 10.55 10.47 – 11.05 

Прогулка – игры, совместная со взрослым деятельность, самостоятельная 

деятельность детей 

10.50 – 11.50 10.50 – 11.50 10.55 – 11.55 11.05 - 12.05 

Продолжительность прогулки в первой половине дня 1 час 1 час       1 час 1 час 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду, 

обед, подготовка ко сну 

11.50 – 12.45 
~12.10 (обед) 

11.50 – 12.45 
~12.10 (обед) 

11.55 – 12.45 
~12.15 (обед) 

12.05 – 12.45 
~ 12.15 (обед)  

Дневной сон 12.45 – 15.15 12.45 – 15.15 12.45 – 15.15 12.45 – 15.15 

Длительность дневного сна 2 ч. 30 мин. 2 ч. 30 мин. 2 ч. 30 мин. 2 ч. 30 мин. 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры,  гимнастика после сна, 

игры  

15.15 -15.30 15.15 -15.30 15.15 -15.30 15.15 -15.30 

Совместная со взрослым деятельность, самостоятельная игровая деятельность; 

подготовка к уплотненному полднику с включением блюд ужина (вторая 

младшая и средняя, старшая и подготовительная к школе группы);  

подготовка к занятию (старшая и подготовительная к школе группы при необходимости) 

15.30 – 16.00 15.30 – 16.05 15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 
(понед.) 

15.30 – 16.15 
(вт., ср., четв., 

пятн.) 

Занятия (при необходимости) + занятия по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам (кружки) 

------- -------- 15.45-16.04 
(понед.) 

15.45 – 16.10 
(вт., ср., четв., 

пятн.) 

15.45 – 16.08 
(понед.) 

 

Игры, подготовка к уплотненному полднику с включением блюд ужина  
(старшая и подготовительная к школе группы) 

------- ------- 16.04 – 16.15 
(понед.) 

16.10 – 16.15 
(вт., ср., четв., 

пятн.) 

16.08 – 16.15 
(понед.) 

Уплотненный полдник с включением блюд ужина  16.00 – 16.20 16.05 – 16.25 16.15 – 16.30 16.15 – 16.30 

Чтение художественной литературы, самостоятельная игровая деятельность, 

подготовка к прогулке 

16.20 – 17.00 16.25 – 17.00 16.30 – 17.00 16.30 – 17.00 

Прогулка - игры, самостоятельная деятельность, уход домой 17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 

Продолжительность прогулки во второй половине дня 2 часа 2 часа 2 часа 2 часа 

Общая продолжительность прогулки 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 
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