
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

      Учебный план дополнительного образования разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил  СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

- Уставом МБОУ ЦО № 42. 

 

     Учебный план дополнительного образования является нормативным локальным  актом, устанавливающим перечень дополнительных 

общеобразовательных программ и объем учебного времени, отводимого на их реализацию. 

    Учебный план ориентирован на организацию образовательной деятельности в режиме 5-ти дневной рабочей недели. Продолжительность 

учебного года составляет 36  недель. 

   Данный учебный план составлен с учётом интересов обучающихся 5 – 7 лет, запросов родителей (законных представителей), 

возможностей педагогического коллектива, материально-технической базы учреждения. 

           При составлении учебного плана работы дополнительных образовательных объединений соблюдаются все санитарно-гигиенические 

нормы, обозначенные в санитарно-эпидемиологических правилах и нормативах СП 2.4.3648 -20. 

  Образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным программам направлена на: 

        -обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического воспитания обучающихся; 

        -формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

        -удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном, нравственном, художественно-эстетическом 

развитии; 

       - адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

       - выявление, развитие и поддержку обучающихся, проявивших выдающиеся способности; 

      - формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию свободного времени 

обучающихся; 



       - удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обучающихся, не противоречащих законодательству Российской 

Федерации, осуществляемых за пределами федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных государственных 

требований. 

 Дополнительное образование дошкольных подразделений имеет направленности: 

-  художественную; 

- социально-гуманитарную 

  и представлено объединениями (кружками): 

1.  «Фантазия» (Дополнительная общеобразовательная программа «Фантазия» для детей 5-7 лет, два года обучения); 

2. «ФАНТАЗиЯ» (Дополнительная адаптированная общеобразовательная программа «ФАНТАЗиЯ» для детей 5-7 лет, два года 

обучения); 

3. «Финансовая азбука для дошкольников» (Дополнительная адаптированная общеобразовательная программа «Финансовая азбука для 

дошкольников» для детей 6-7 лет, один год обучения); 

4. «Юный тулячок» (Дополнительная общеобразовательная программа «Юный тулячок» для детей 5-6 лет, один год обучения); 

5.  «Куклы из бабушкиного сундучка» (Дополнительная общеобразовательная программа «Куклы из бабушкиного сундучка» для детей 

5-6 лет, один год обучения). 

         Продолжительность занятий для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. (Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», VI. 

Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи, таблица 6.6 Требования к организации образовательного процесса). 

   Образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным программам с детьми до 7 лет осуществляется по группам и 

индивидуально. 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                    1. Дополнительная общеобразовательная программа «Фантазия» для детей 5-7 лет, два года обучения 

 

№ 

 

 

№ 

п/п 

Перечень основных разделов программы 

Количество часов по годам обучения, возраст детей 
Всего 

часов  по 

разделам 

1 год  

(дети 5-6 лет) 

2 год  

(дети 6-7 лет) 

Всего Т П Всего Т П 

Название                                                                         Часы 
       

 «Декупажная сказка»     - - -  

 «Изящные завитки» (поделки в технике Квиллинг)        

 «Сувениры своими руками. Семейные традиции» 

(поделки в технике папье-маше) 

 

       

 Бумажная сказка (конструирование, плетение, 

картмейкинг) 

       

 Нетрадиционное рисование  (техника пуантилизм)    - - -  

 

                           2. Дополнительная адаптированная общеобразовательная программа «ФАНТАЗиЯ» для детей 5-7 лет, два года обучения 

 

№ 

 

 

 

п/п 

Перечень основных разделов программы 

Количество часов по годам обучения, возраст детей 

Всего часов  

по разделам 
1 год  

(дети 5-6 лет) 

2 год  

(дети 6-7 лет) 

Всего Т П Всего Т П 

Название                                                                         Часы 
      72 

 Нетрадиционное рисование  (техника пуантилизм)    - - -  

 «Изящные завитки» (поделки в технике Квиллинг)    - - - 15 



 «Сувениры своими рукам. Семейные традиции»  

(поделки в технике папье-маше) 

   - - - 14 

 «Бумажная сказка» (оригами) - - -     

 Конструирование из картона и шпагата 

 

- - -     

 Декупажная сказка (с тканью)   - - -     

 

                        3. Дополнительная адаптированная общеобразовательная программа «Финансовая азбука для дошкольников» для детей 6-7 

лет, один год обучения 

№ п/п Перечень основных разделов программы Количество часов 

Теоретические Практические Всего 

1 «Всё про деньги…» 10  10 

2 «Экономика для детей» 2  2 

3 «Банковская система» 3  3 

4 «Что такое бюджет?» 1  1 

5 «Считаем играя»  20 20 

6 ВСЕГО:    36 

 

                      4. Дополнительная общеобразовательная программа «Юный тулячок» для детей 5-6 лет, один год обучения 

№ п/п Перечень  основных разделов программы  

«Юный тулячок» 

 

Название  темы занятия Количество  

часов по 

разделам 

1 

 

Мой любимый город   

 

1. История Тульского кремля 

2. Мы-туляки! 

3. Наш город-герой 

3 

2 Гармония природы 

 

1. Природное своеобразие Тульской области, растения  

2. Насекомые Тульского края  

3. Фауна Тульских лесов и полей  

4. Красная Книга Тульской области 

4 

3 Мы – юные экологи 

 

1.Экологическая тропа  

2.Природоохранная деятельность 

3. Художник и природа родного края  

4. Наш дом - природа 

4 



 

5.Дополнительная общеобразовательная программа «Куклы из бабушкиного сундучка» для детей 5-6 лет, один год обучения 
№ 

п/п 

Перечень основных разделов программы «Куклы из бабушкиного 

сундучка» 

 

       Количество занятий, возраст детей 

Всего 

занятий  по 

разделам  дети 6-7 лет 

Т П 

 Осенние обряды, праздники и традиции Тульской губернии» 7 6 13 

 «Зимние обряды, праздники и традиции Тульской губернии» 5 7 12 

4 Традиционные промыслы Тульского края 

(визитная карточка города) 

1.Тула-самоварная 

2.Тульский пряник 

3.Тула-оружейная 

4.Тула-мастеровая 

4 

5 Тула – родина  моя 1.Тула-литературная 

2.Тула-театральная 

2.Тула современная 

3 

6 Жемчужины родного края 

(знаменитые земляки) 

1.Знаменитые земляки-литераторы 

2.Знаменитые земляки-художники 

3.Знаменитые земляки-оружейники 

4.Знаменитые земляки: вклад в историю края 

4 

 Гармония природы 1-2. Птицы, живущие рядом с человеком 

3-4. Живое участие в судьбе родного края 

4 

8 Познаем мир 1.Неживая природа – среда жизни растений, животных, 

человека 

2.Вода, воздух 

3.Почва и камни 

4.Сезоны 

4 

9 «Наш общий природный дом» 1.Животные рек, прудов 

2.Кто обидел речку? 

3.Эколгия и мы 

4.Правила поведения в природе 

4 

10 Итоговые игры-занятия 1-2  Интерактивные игры-занятия по инициативе детей  2 

ИТОГО (часов) 36 



 «Весенние обряды, праздники и традиции Тульской губернии» 3 8 11 

 ИТОГО 15 21 36 
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