
 
  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

 Учебный план по реализации дополнительной общеобразовательной программы 
 по социально-коммуникативному и познавательному развитию «Современные дети» (далее - 
Учебный план)  на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии с: 
 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам”; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 
"Об утверждении санитарных правил  СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

- Уставом МБОУ ЦО № 42. 
 

      
Учебный план является нормативным локальным актом, устанавливающим перечень 

модулей и объем учебного времени, отводимого на проведение  занятий по проекту 
«Современные дети». 
 Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми 6-7 (8) лет 
(подготовительная к школе группа) и  направлен на углубление содержания следующих 
образовательных областей: 
 социально-коммуникативное развитие  
 познавательное развитие  
 
       Образовательная деятельность по реализации проекта «Современные дети» осуществляется 
во второй половине дня (одно занятие «Родной край глазами детей – первая половина дня»). 
Проводятся групповые занятия, а также, в свободной совместной деятельности  со взрослым - 
по подгруппам и индивидуально через игровую деятельность (сюжетно-ролевые, 
дидактические и народные игры, инсценировки произведений духовно-нравственного и 
исторического содержания). 

Продолжительность занятий - не более 30 минут  (Постановление Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года N 2 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», VI.  Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы 
организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, таблица 6.6  
Требования к организации образовательного процесса). 

Продолжительность непрерывного использования воспитанниками экрана электронных 
средств обучения (интерактивная доска, персональный компьютер, ноутбук и др.) 
соответствует требованиям СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21.  

При организации образовательной деятельности проводятся физкультминутки во время 
занятий, гимнастика для глаз, обеспечивается контроль за осанкой. 

 
№ Наименование Направление  Кол-во Дни и время Кол-во 



п/п модуля и 
 ФИО педагога 

(образовательная 
область)  

занятий 
в неделю 

проведения  
занятия 

занятий 
в год 
 

1. «Родной край 
глазами детей» - 
Федотова О.Е. 

социально-
коммуникативное 
развитие 
 
 
 
познавательное 
развитие 

1 Вторник: 
09.56 – 10.18 

36 

2. «Информатика 
детям» -  
Косолапова Н.В. 

2 Понедельник: 
15.40 – 16.02 
Пятница: 
15.40 – 16.10 

 
71 

3. «Английский 
язык для детей» -  
Перцевая Д.А. 
 

2 Вторник: 
15.40 – 16.02 
Четверг: 
15.40 – 16.02 

72 

4. «Шахматы и 
дети» -  
Косолапов О.П. 

1 Среда: 
15.40 – 16.02 

36 

         
 

Учебный план  
Модуль «Родной край глазами детей» 

 
№ 

 п/п 
Название раздела Количество 

часов 
1. Раздел 1. Край наш Тульский 3 
2. Раздел 2. Тула – мой город родной» 4 
3. Раздел 3. Природа Тульского края 4 
4. Раздел 4. Тульское декоративно-прикладное искусство 4 
5. Раздел 5. Быт туляков, народный костюм, кружево 3 
6. Раздел 6. Народная музыка и танцы 3 
7. Раздел 7. Народные традиции. Знакомство с устным народным 

творчеством 
4 

8. Раздел 8. Архитектура.  Тульский Кремль 4 
9. Раздел 9. Тула – глазами дошколят 3 
10 Итоговые игры-занятия (по инициативе воспитанников) 4 

Итого (часов) 36 
 
 

Учебный план  
Модуль «Информатика детям» 

 
№  
п/п 

Название раздела Количество 
часов 

1.  Раздел 1. Изучаем компьютер 22 
2.  Раздел 2. Рисуем на компьютере 25 
3.  Раздел 3. Учимся программировать 24 

Итого  (часов) 71 
 
  
 

Учебный план  
Модуль «Английский язык для детей» 

 



№ 
п/п 

Название раздела Количество 
часов 

1. Раздел 1. Знакомство 6 
2. Раздел 2. Mybody 10 
3. Раздел 3. Цвета и числа 4 
4. Раздел 4. Предметы одежды 10 
5. Раздел 5. Животные 8 
6. Раздел 6. Еда 8 
7. Раздел 7. Цвета и числительные 6 
8. Раздел 8. Дом 10 
9. Раздел 9. Сказка «Little red riding hood» 2 
10. Итоговые игры-занятия (по инициативе воспитанников) 8 

Итого  (часов) 72 
 

 

Учебный план  
Модуль «Шахматы и дети» 

 
№ 
п/п 

Название раздела Количество 
часов 

1. Раздел 1. Изучаем шахматную доску 15 
2. Итоговые игры-занятия (по инициативе воспитанников) 2 
3. Раздел 2. Шахматные комбинации 17 
4. Итоговые игры-занятия (по инициативе воспитанников) 2 

Итого  (часов) 36 
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