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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

       Учебный план для комбинированных групп на 2022-2023 учебный год (далее – учебный план) разработан в соответствии с: 

   Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Приказом  Минобрнауки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» 

 Приказом  Минпросвещения России от 31 июля 2020 года N 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»;  

 Адаптированной образовательной программой дошкольного образования  для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

(ОНР) МБОУ ЦО № 42; 

  Уставом  МБОУ ЦО № 42.     

 

       Учебный план является нормативным локальным  актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного 

времени, отводимого на проведение  образовательной деятельности. 

      Учебный план ориентирован на организацию образовательной деятельности в режиме 5-ти дневной рабочей недели. Продолжительность 

учебного года составляет 37 недель. 

   Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми от 5 до 7(8) лет в комбинированных группах (подгруппах 

компенсирующей направленности) и отражает специфику МБОУ ЦО № 42. 

Функционируют комбинированные группы: 

     ул. Шевченко, д.5Б:                                                                                                     

1. Старшая  

2. Подготовительная к школе  

           В структуре Плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

1. Обязательная часть – не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение образовательных программ  

дошкольного образования, представлена: 

 Адаптированной  образовательной программой дошкольного образования  для обучающихся  с тяжелыми нарушениями речи (ОНР) 

МБОУ ЦО № 42;  

  Рабочей программой «Коррекционно-развивающая работа в группах для детей с тяжелыми нарушениями речи (ОНР) с 5 до 6 лет», 

автор Скоркина Е.О., учитель-логопед МБОУ ЦО № 42 (ул. Шевченко, д.5Б); 

  Рабочей программой «Коррекционно-развивающая работа в группах для детей с тяжелыми нарушениями речи (ОНР) с 6 до 7(8)  

лет», автор Абрамова Т.В., учитель-логопед МБОУ ЦО № 42 (ул. Шевченко, д.5Б). 
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2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений - не более 40% от общего нормативного времени, отводимого на  освоение 

образовательных программ  дошкольного образования представлена: 

 Парциальной программой «Обучение грамоте детей дошкольного возраста» Н.В. Нищевой, - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018 (для детей подгрупп общеразвивающей направленности). 

 Программой по приобщению дошкольников к истории, культуре и природному окружению Тульского края «Родные тропинки», автор 

Кузнецова О.А., старший воспитатель МБОУ ЦО № 42.  

            Эта часть Плана, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает вариативность образования, отражает 

специфику  МБОУ ЦО № 42, позволяет учитывать особенности национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательный процесс, направлена на удовлетворение образовательных запросов родителей и потребностей 

обучающихся и их родителей (законных представителей).  

     Продолжительность  образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 января 2021 года  № 2  «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»» и составляет: 

 для детей от 5до 6 лет - не более 25 мин.; 
 для детей от 6 до 7(8) лет - не более 30  мин. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, не более: 

 для детей от 5 до 6 лет - 50 мин. или 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна; 
 для детей от 6 до 7 лет - 90 мин. 

    При организации образовательной деятельности предусматривается проведение физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль  за осанкой, в том числе, во время рисования и использования ЭСО (использование ЭСО со старшего дошкольного 

возраста). 

    Перерывы между периодами образовательной деятельности – не менее 10 мин. 

    Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю.  

    Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по 

совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по 

климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводится в зале.( п. 2.10.3., СП 

2.4.3648-20).  

   В План включены пять образовательных областей, обеспечивающие познавательное, речевое, социально-коммуникативное, 

художественно-эстетическое  и физическое развитие детей.  

       Реализация Плана предполагает обязательный учет принципа интеграции разных видов детской деятельности  в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 
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Учебный план (обязательная часть, часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

 

                                       

I. 

Обязательная часть 

Образовательные области 

Разделы направлений 

Старшая 

группа 

(5-6) 

 

Подготовительная к школе 

группа 

(6-7) 

 

1. «Познавательное развитие» 2 2 

1.1. Развитие математических представлений 1 1 

1.2 . Ознакомление с окружающим миром 1 1 

2. «Речевое развитие» 1 1 

2.1. Развитие всех компонентов устной речи 1 1 

3. «Художественно-эстетическое развитие» 5 5 

3.1 Изобразительная деятельность: 2 2 

3.1.1. Рисование 1 1 

3.1.2. Лепка 0,5 0,5 

3.1.3 Аппликация 0,5 0,5 

3.2. Музыкальная деятельность 2 2 

3.3 Конструктивная деятельность  0,5 0,5 

3.4. Прикладное творчество 0,5 0,5 

4. «Физическое развитие» 3 3 

Физическая культура 3 3 

5. Занятие с учителем-логопедом 2 2 

6. «Социально-коммуникативное развитие» Осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных 

моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности, 

в семье 

 Итого занятий: 13 13 

II. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 

1. Рабочая программа «Родные тропинки» 1 1 

2. Подготовка к обучению грамоте 1 1 

 ИТОГО занятий (обязательная часть + часть, 15 15 
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формируемая участниками образовательных 

отношений) 
III. Совместная деятельность взрослого и детей в различных видах деятельности 

1. Чтение художественной литературы ежедневно 

 Игровая деятельность ежедневно 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в 

ходе режимных процессов 

ежедневно 

 Элементы хозяйственно-бытового  труда (в том 

числе дежурства), труд в природе (в теплый 

период) 

ежедневно 

 Прогулки  ежедневно 

 Проектная деятельность (для детей старшего 

дошкольного возраста) 

ежедневно, в соответствии с планом реализации проекта 

V. Самостоятельная деятельность детей 

 Самостоятельная игровая деятельность детей в 

центрах, уголках  детской активности 

ежедневно 

VI. Оздоровительная работа 

 Утренняя гимнастика ежедневно 

 Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

 Гигиенические процедуры ежедневно 

VII. Рабочая программа воспитания дошкольного образования МБОУ ЦО № 42 реализуется ежедневно в ходе всей 

образовательной деятельности 
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