
 
 

 



середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут, предоставляются дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 

1. Распределение образовательной недельной нагрузки в течение учебной 

недели: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для обучающихся 1-х классов объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня не превышает 4 урока в неделю и один раз в неделю – 5 уроков, 

за счет урока физической культуры. 

(согласно Постановлению Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»). 

 

2. Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

1-4 классы: 

 

а) продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и 

рабочих днях: 

 

четверть 

Дата Продолжительность 

начало окончание 

Количество 

учебных 

недель в  

четверти 

Количество 

рабочих дней 

в четверти 

1 четверть 1.09.2023 27.10.2023 8 41 

2 четверть 6.11.2023 30.12.2023 8 39 

3 четверть 9.01.2024 24.03.2024 11 52 

4 четверть 3.04.2024 24.05.2024 7 35 

Дни недели Количество уроков 

 1 класс 2-4 классы 

Понедельник 4 4 

Вторник 4 5 

Среда 5 5 

Четверг 4 5 

Пятница 4 4 



б) продолжительность каникул в течение 2023-2024 учебного года: 

 

 
Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

каникул в 

календарных днях 

Осенние 

каникулы 
28.10.2023 05.11.2023 9 

Зимние 

каникулы 
31.12.2023 08.01.2024 9 

Весенние 

каникулы 
25.03.2024 02.04.2024 9 

Летние 

 каникулы 
25.05.2024 31.08.2024 9 

Дополнительные 

каникулы для 

первоклассников 

12.02.2024 20.02.2024 9 

 

3. Расписание звонков (2-4 класс и для первоклассников)  

Согласно Постановлению Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

 

7.1. Расписание звонков (2-4 класс и для первоклассников) учебный корпус №1 

по адресу: ул. Н.Руднева, 51 и учебный корпус №2 по адресу: ул. Шевченко, 

21 

Уроки 

1 класс 
2-4 классы 

 
Сентябрь-

декабрь 
Январь-май 

1 урок 8.55-9.30 9.00-9.40 8.30-9.10 

2 урок 9.40-10.15 9.50-10.30 9.25-10.05 

3 урок 10.35-11.10 10.50-11.30 10.25-11.05 

4 урок 11.30-12.05 11.50-12.30 11.20-12.00 

5 урок 12.45-13.20 13.10-13.50 12.15-12.55 

 

8. Организация промежуточной аттестации в переводных 2-4 классах 

13- 23 мая 2024 года 
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