


 

 

 
 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ ЦО №42 

 на 2023-2024 учебный год  

для 5- 9 классов по ФГОС ООО 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Центр образования № 42» для 5-9 классов соответствует ФГОС 

ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»)и федеральной 

образовательной программе основного общего образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2023 № 993 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»). Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ ЦО № 

42, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план МБОУ ЦО № 42 состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть представлена следующими предметными областями и 

учебными предметами: 

В области «Русский язык и литература» в 5–9 классах изучаются русский 

язык, литература. Русский язык изучается в объеме: в  5-6 классах –4 часа в 

неделю, в 7 классах – 3 часа в неделю, в 8-9 классах – 2 часа в неделю. 

Литература изучается в 5-8 классах– 2 часа в неделю, в 9-х классах – 3 часа в 

неделю. 

В области «Иностранные языки» в 5-9 классах изучается  иностранный 

язык (английский) в объеме 3 часа в неделю. 

В области «Математика и информатика» изучаются математика и 

информатика. Обязательный учебный предмет «Математика» включает в 



себя следующие учебные курсы: в 5-6 классах курс «Математика», в 7-9 

классах учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». Информатика изучается в 7-9 классах – 1 час в неделю. 

В области «Общественно-научные предметы» изучается обязательный 

учебный предмет «История» в 5-8 классах в объеме 2 часа в неделю, в 9 

классах – 2,5 часа в неделю. 

В 5-х классах начинается систематическое изучение предмета «География». 

В 5-6 классах изучается в объеме 1 час в неделю, а в 7-9 классах – 2 часа в 

неделю. 

В 6–9 классах изучается «Обществознание» в объеме 1 час в неделю. 

В области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

изучается учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» в 5-6-х классах в объеме 1 час в неделю. 

В области «Естественно-научные предметы» в 5 классе начинается 

систематическое изучение предмета «Биология», которое продолжается в 6–9 

классах. В 5-7 классах учебный предмет «Биология» изучается в объеме 1 час 

в неделю, а в 8-9 классах – 2часа в неделю. 

В 7 классе начинается систематическое изучение предмета «Физика». 

Учебный предмет «Физика» изучается в объеме 2 часа в неделю в 7-8 классах 

и 3 часа в неделю в 9-х классах. 

 В 8 классах начинается систематическое изучение предмета «Химия». 

«Химия» изучается в объеме 2 часа в неделю в 8-9 классах. 

В области «Искусство» «Изобразительное искусство» изучается в 5-7 

классах в объеме 1 час в неделю. «Музыка» изучается в 5-8 классах в объеме 

1 час в неделю. 

В области «Технология» в 5–9 классах изучается предмет «Технология».  

В 5-7 классах в объеме 2 часа в неделю, а в 8-9-х классах – 1час в неделю. 

В области «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 5–9 классах изучается «Физическая культура» в 

объёме 2 часа в неделю, (3-ий час проводится в рамках внеурочной 

деятельности). 

В 8-9-х классах изучается учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в объеме 1 час в неделю. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), школы. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 



используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение в 5–9 

классах отдельных предметов обязательной части: 

 увеличено количество часов на изучение учебного предмета 

«Русский язык» в 5,7,8,9 классах на 1 час в неделю и в 6-х классах на 2 

часа в неделю с целью выполнения рабочей программы в полном объеме. 

 увеличено время на изучение предмета «Литература» в 5-6-х 

классах на 1 час в неделю с целью выполнения рабочей программы в 

полном объеме. 

 увеличено время на изучение учебного предмета «Математика» в 

5-х классах на 1 час в неделю с целью усиления практической 

направленности обучения и решения более широкого круга задач. 

 увеличено время на изучение предмета «Геометрия» в 8-х классах 

(учебный корпус № 1) на 1 час в неделю с целью выполнения рабочей 

программы в полном объеме. 

 увеличено время на изучение предмета «Биология » в 7-х классах 

(учебный корпус № 1) на 1 час в неделю с целью выполнения рабочей 

программы в полном объеме. 

 введен учебный предмет «Функциональная грамотность» в 

объеме 1 час в неделю в 5-7-х классах (учебный корпус № 1), в 5-6 

классах (учебный корпус № 2). 

 введен учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в объеме 1 час в неделю в 7 классе (учебный корпус 

№ 2) с целью практической направленности обучения в области 

обеспечения безопасности личности, общества и государства, сохранения 

и укрепления своего здоровья. 

 введен учебный предмет «Практикум по решению 

математических задач» в 8-9 классах (учебный корпус № 2) с целью 

усиления практической направленности обучения и решения более 

широкого круга задач. 

 введен учебный предмет «Химия » в 8-х классах с целью 

выполнения рабочей программы в полном объеме. 

 увеличено время на изучение учебного предмета 

«Обществознание» в 9-х классах на 0,5 час в неделю с целью усиления 

практической направленности обучения.  

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 



текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ ЦО № 42». 

Периодичность проведения промежуточной аттестации по итогам учебного 

года - 1 раз в год (в конце учебного года). Она предусматривает 

осуществление аттестации обучающихся 5–8 классов по окончании учебного 

года: 

5-е классы – административные контрольные работы по русскому языку 

(диктант) и математике (контрольная работа). 

6-е классы – административные контрольные работы по русскому языку 

(диктант) и математике (контрольная работа), математика (устный экзамен 

по билетам) 

7–е  классы – административная контрольная работа по алгебре, русский 

язык (устный экзамен по билетам), геометрия (устный экзамен по билетам) 

8-е класс – русский язык (диктант), геометрия (устный экзамен по билетам), 

физика/информатика (выбор из двух предметов),1 экзамен по выбору 

обучающихся. 

Обучающиеся 9 классов проходят государственную итоговую аттестацию по 

русскому языку, математике и двум предметам по выбору обучающихся. 

Сроки и единое расписание государственной итоговой аттестации 

устанавливаются Министерством просвещения РФ. 

  



 

 

Учебный план для ООП основного общего образования                                                                                                                   

Образовательная организация МБОУ ЦО № 42 (учебный корпус №1) 

5-дневная учебная неделя 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю  

  5  6  7  8  9  ВСЕГО 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 3 2 2 15 

Литература 2 2 2 2 3 11 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

ИТОГО  25 26 29 30 31,5 141,5 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык 1 2 1 1 1 6 

Литература 1 1    2 

Математика  1     1 

Геометрия     1  1 

Обществознание      0,5 0,5 

Химия     1  1 

Биология    1   1 

Функциональная 

грамотность  

1 1 1   3 

ИТОГО  4 4 3 3 1,5 15,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 
29 30 32 33 33 157 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33  



 

 

 

Учебный план для ООП основного общего образования                                                                                                                   

Образовательная организация МБОУ ЦО № 42 (учебный корпус №2) 

5-дневная учебная неделя 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю  

  5  6  7  8  9  ВСЕГО 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 3 2 2 15 

Литература 2 2 2 2 3 11 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

ИТОГО  25 26 29 30 31,5 141,5 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык 1 2 1 1 1 6 

Литература 1 1    2 

Математика  1     1 

Биология   1   1 

Функциональная 

грамотность  

1 1    2 

Обществознание      0,5 0,5 

Геометрия     1  1 

Химия     1  1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1   1 

ИТОГО  4 4 3 3 1,5 15,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 
29 30 32 33 33 157 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 



 

 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33  
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