
  



                                

 

 



НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ ЦО №42 

на 2023-2024 учебный год 

для 1-4 классов по ФГОС НОО 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Центр образования № 42» соответствует ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования») и федеральной образовательной программе 

начального общего образования (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»). Учебный 

план МБОУ ЦО № 42 фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ ЦО 

№ 42, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программы начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план МБОУ ЦО №42 для 1–4 классов состоит из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

В обязательную часть учебного плана в соответствии с ФГОС НОО 

входят следующие обязательные для изучения предметные области и 

учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и Русский язык, литературное 



литературное чтение чтение 

Иностранный язык Иностранный язык (английский 

язык) 

Математика и 

информатика 

Математика 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Искусство Музыка, изобразительное 

искусство 

Технология Технология  

Физическая культура Физическая культура 

 

Учебный предмет «Русский язык» в 1-4 классах изучается 3 часа в 

неделю. 

Учебный предмет «Литературное чтение» в 1-4 классах 4 часа в 

неделю. 

Учебный предмет «Иностранный язык» в МБОУ ЦО №42 

представлен английским языком и изучается 2 часа в неделю со второго 

класса. 

Учебный предмет «Математика» изучается в 1-4 классах 4 часа в 

неделю. 

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается в 1-4 классах  2 

часа в неделю.  

В 4-ом классе ведется курс «Основы религиозных культур и 

светской этики» - 1 час в неделю. 

Учебные предметы: «Музыка», «Изобразительное искусство», 

«Технология» изучаются по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Физическая культура» в 2-4 классах изучается 

2 часа в неделю (3-ий час проводится в рамках внеурочной 

деятельности)*, в 1-х классах-3 часа в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет содержание образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, 

их родителей(законных представителей). Время, отводимое на данную 

часть учебного плана, используется на увеличение количества часов 

предмета «Русский язык» в 1-4 классах.  



Учебный предмет «Читательская грамотность» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 2-3 классах. 

  

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Периодичность проведения промежуточной аттестации по итогам     

учебного года - 1 раз в год (в конце учебного года). 

1 классы – комплексная диагностическая работа по ФГОС НОО 

2-3 классы – административные контрольные работы по математике и 

русскому языку (диктант), окружающий мир (письменное тестирование), 

комплексная диагностическая работа по ФГОС НОО. 

4-е классы - комплексная диагностическая работа по ФГОС НОО, ВПР. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план для ООП начального общего образования                                                                                                                    
Образовательная организация МБОУ ЦО № 42 (учебный корпус №1),     

5-дневная учебная неделя 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

1 2 3 4 ВСЕГО 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранные языки Иностранный язык (англ) 0 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура 3 2 2 2 8 

ИТОГО 19 20 20 21 80 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Русский язык 2 2 2 2 8 

Читательская грамотность 
 

1 1 
 

2 

ИТОГО 2 3 3 2 10 

Учебные недели 33 34 34 34 34 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 
21 23 23 23 90 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 21 23 23 23 90 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план для ООП начального общего образования                                                                                                                    
Образовательная организация МБОУ ЦО № 42 (учебный корпус №2) 

5-дневная учебная неделя 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

1 2 3 4 ВСЕГО 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранные языки Иностранный язык (англ) 0 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура 3 2 2 2 9 

ИТОГО 19 20 20 21 80 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

Русский язык 2 2 2 2 8 

Читательская грамотность 
 

1 1 
 

2 

ИТОГО 2 3 3 2 10 

Учебные недели 33 34 34 34 34 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 
21 23 23 23 90 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

21 23 23 23 90 
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